KULTUR

FOKUS seim
Fortbildung Kultur

— : BIBLIOTHEK
und Sport i | -

MUSIKSCHULE

SPORTBURO
VERMIETUNG




Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zdhlt nicht das Wo,
sondern das Wie: personlich, menschlich, nah. Bei der
Sparkasse begegnen wir lhnen auf Augenhdhe und
stellen Ihre Wiinsche und Bediirfnisse in den
Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich einen persdnlichen
Termin. Mehr Informationen finden Sie unter
sparkasse-adl.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
an der Lippe



Fortbildung Kultur
und Sport

lhr Ansprechpartner

FOKUS SELM

Benedikt Strater
Leitung

02592 / 69-6801
b.straeter@stadtselm.de

Erwerb des Werkes von Alfred Gockel méglich unter:

Druckerzeugnis
www.natureOffice.com/DE-836-MTBLF7

klimaneutral

durch CO2-Ausgleich
J

FSC

wwwfscorg

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung

FSC® C011279

Liebe Selmerinnen und Selmer,

ich freue mich lhnen den Kulturkalender 2023/2024 zu prasentieren.
Das Titelbild des Kulturkalenders schmiickt in diesem Jahr ein Werk des
Kinstlers und aktuellen Selmer Wirtschafts- und Kulturférderpreistragers
Alfred Gockel. Alfred (Alex) Gockel, der heute in Ludinghausen lebt, hat
dieses Poster mit Selmer Sehenswiirdigkeiten entworfen und zeigt damit
eindrucksvoll die Schonheit und Vielfalt der historisch und kulturell
gepragten Orte in Selm.

Gerne stelle ich Ihnen die Bildungsangebote und das Kulturprogramm
unserer stadtischen Einrichtung ,FoKuS*“ vor. Egal ob Comedy,
Konzerte, Live-Horspiele oder Kabarett, das Kulturbiiro prasentiert auch
in diesem Jahr wieder ein vielfaltiges und bunt gemischtes Kultur- und
Veranstaltungsprogramm im Blrgerhaus. Mit dem neuen Kultur-Abo
kénnen Sie sich in diesem Jahr Ihr ganz eigenes Veranstaltungspaket
zusammenzustellen und erhalten zudem noch 20 Prozent ErmaRigung
auf den Gesamtkartenpreis.

Die Bibliothek bietet Innen ab sofort einen ganz besonderen Service an.
Besuchen und nutzen Sie unsere Bibliothek nun auch auRerhalb der
reguldren Offnungszeiten. Spezielle ,Open-Library-Zeiten“ sorgen nun
dafiir, dass Sie entspannt nach der Arbeit oder an einem Samstag
Medien aus der Bibliothek ausleihen und auch zurlickbringen kénnen.
Das Sportbiro fiebert der Eréffnung der neuen Mehrzweckhalle auf dem
Campus in Selm entgegen. Schulen und Vereine freuen sich bereits
darauf die Halle zu nutzen.

Viele Vorspiele und Konzerte plant unsere Musikschule im FoKuS. Das
Jahreskonzert der Musikschule, welches erstmalig im ersten Halbjahr
2023 stattgefunden hat und in 2024 wiederholt wird, ist sicher als ein
ganz besonderes Highlight zu nennen.

Neben altbewahrten und regelmafRig sehr gut besuchten Kursen und
Veranstaltungen, entdecken Sie im Programm unserer VHS auch
einiges Neues. Wir empfehlen Ihnen unsere Vortragsangebote und
Veranstaltungen im Programmbereich ,Bildung fir nachhaltige
Entwicklung (BNE)“. Ausbauen werden wir unser Angebot der
beruflichen Fort- und Weiterbildung fiir Fachkréfte, welche mit Kindern,
Jugendlichen oder Familien in Selm arbeiten.

Ich winsche Ihnen nun viel Spal® dabei, unsere Angebote und
Veranstaltungen im Kulturkalender zu entdecken. Wir freuen uns auf Sie!

Benedikt Strater
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Welcome to Selm!
Welcome to our place!

You are new to Selm and we look forward to your visit. We are
the Culture and Further Education Organisation for the city of
Selm, which is called FoKuS. Our offices are in the
Community Centre (Burgerhaus) at Willy-Brandt-Platz 2.
However, the library (BIB) has its own location at Willy-
Brandt-Platz 5.

Here, you can get a library card and borrow not only books,
but also various digital media.

Contact and opening hours:
Margit Breiderhoff, tel: 69-6318
e-mail: m.breiderhoff@stadtselm.de

Tuesday & Friday
Tuesday — Friday

9.30am — 12.30pm
2.30pm — 06.00pm

The Culture Office organises a range of programmes such
as theatre for adults and children, cabaret shows, concerts
and exhibitions. Tickets are available at the Community
Centre (Burgerhaus).

Contact and opening hours:
Kathrin Disse, tel: 69-6821
e-mail: k.disse@stadtselm.de

Monday — Friday, 9.00am — 12.00pm
The Sports Office is responsible for all questions dealing

with sport in Selm and supports you on your search for a
sport programm. Get in contact with the Sports Office.

Contact:
Marlies Gnegel, tel: 69-6806
e-mail: m.gnegel@stadtselm.de

The Music School offers music lessons for people as young
as the age of two. Also adults can get music lessons. We
would be pleased to advise you more about our programm.

Contact:
Olga Shonurova, tel: 69-6820
e-mail: o.shonurova@stadtselm.de

The Adult Education Centre (VHS) is the city‘s further
education facility for adults and youth from the age of 16
years. Here, for example, are German language courses of
various levels. We would like to help you find a course
suitable to your needs.

Contact:

Sandra Dunke, tel: 69-680, mail: s.dunke@stadtselm.de
Consultation for German courses: Manon  Pirags, tel:

69-6804, Tuesdays 9.00am -12.00pm

Opening hours for the Sports Office, Music School and
VHS:

Monday & Tuesday 9.00am — 12.00pm
Monday & Tuesday 2.00pm - 03.30pm
Wednesday 9.00am — 12.00pm
Thursday 9.00am — 12.00pm
Thursday 2.00pm — 05.00pm
Friday 9.00am — 12.00pm
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Datenschutzerklarung

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechtes ist FoKuS Selm,
vertreten durch die Betriebsleitung, Willy-Brandt-Platz 2, 59379 Selm,
02592/69-6800, fokus@stadtselm.de.

Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden zur Durchfih-
rung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfiilllung verwen-
det. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr er-
heben wir um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Min-
derjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse,
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem,
um Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen, kénnen wie
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen An-
gaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angaben von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandates.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbei-
trages anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und -soweit angegeben- Tele-
fonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fuhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen (Telc-Sprachprifungen, Xpert, oder Schulabschllssen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute wei-
ter. Fur die Teilnahme an Kursen, welche eine digitale Lernplattform
beinhalten (z.B. VHS.Cloud) leiten wir Ihre Daten weiter, die zur Nut-
zung der Plattform unbedingte Voraussetzung sind. Diese Ubermitt-
lungen dienen der Vertragserfiillung. Fur die Teilnahme an Integrati-
onskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen eine Ubermittiung an Be-
hérden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer

rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, werden lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) im Rahmen des stadtischen Mahn-
und Vollstreckungsverfahrens, zur Durchsetzung der Férderung ver-
wendet.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt FOKuS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und Ih-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MalRnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

Speicherung und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegli-
che andere Verwendung auller ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachti-
gung, erfolgter Bezahlung des Kursbeitrages bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
I6scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktda-
ten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zur Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fiir
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Um lhre personenbezogenen Daten wirksam zu schitzen, gewahrt Ih-
nen das Datenschutzrecht eine Reihe von Rechten, die Sie gegen-
Uber FoKuS Selm geltend machen kénnen:

Auskunft Uber die Verarbeitung (Artikel 15 DSGVO)

Berichtigung unrichtiger Daten (Artikel 16 DSGVO)

Léschung nicht mehr bendétigter Daten (Artikel 17 DSGVO)
Einschrankung der Verarbeitung (Artikel 18 DSGVO)

Widerspruch gegen die Verarbeitung (Artikel 21 DSGVO)

Soweit die Datenverarbeitung auf der Grundlage einer Einwilligung
beruht, hat die betroffene Person das Recht, ihre erteilte Einwilli-
gungserklarung jederzeit zu widerrufen.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Herr Janzen, Tel. 0151 54322710, datenschutz@stadt-unna.de
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Ihre Ansprechpartnerin im Kulturbiiro

Kathrin Disse
Sachbearbeitung

02592 / 69 - 6821
k.disse@stadtselm.de

Kulturbiiro im FoKuS Selm

Willy-Brandt-Platz 2

59379 Selm
Telefon: 02592/ 69 - 6821
Web: www.fokus-selm.de

Offnungszeiten

Montag 09.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

ErméaRigungen:

Menschen mit Behinderung
Fir Inhaber*innen des Schwerbehindertenausweises mit
Merkzeichen "B" oder "H" erhalt die Begleitperson freien Eintritt.

Ehrenamtskarte
Inhaber*innen einer Ehrenamtskarte erhalten eine 25%ige
ErmaRigung auf eine Kulturkarte pro Halbjahr.




( Kindertheater / Kinderkonzert )

Die Abenteuer des Pinocchio
Schauspieltheater ab 5 Jahre

Pinocchio, der sympathische Schelm mit der uniibersehbaren Lugen-
nase, ist eine Holzpuppe, die neugierig durchs Leben tapst und die
Welt erforschen will. Dabei schlittert er unfreiwillig von einem Aben-
teuer ins nachste und muss sich zwischen Gut und Bdse zurechtfin-
den: Schurken kreuzen seinen Weg, aber Freunde und Ratgeber be-
gleiten ihn.

Die Geschichte Pinocchios ist eine zeitlose Erzahlung Uber das Er-
wachsenwerden. Zuschauerinnen und Zuschauer aller Generationen
werden mitfiebern und lachen kdénnen Uber den holzernen Hampel-
mann, der vom Wunsch beseelt ist, ein richtiger Mensch aus Fleisch
und Blut zu werden.

Das neue Stiick vom Trotz Alledem Theater ist gespickt mit aufregen-
den Abenteuern.

@ 23.2-G8101

Sonntag, 10.09.2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Burgerhaus: Grof3er Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

© Trotz Alledem Theater

Hans und Veit im Gliick

Ein heiteres, musikalisches Kindertheater mit einem unverhoff-
ten Happy End.

Als Vorlage diente die Geschichte der Gebriider Grimm.
Figurentheater ab 4 Jahre

Hans ist nicht allein. Sein Bruder Veit begleitet ihn auf der Reise. Ih-
nen begegnen Schlitzohren, Gauner und Tauschpartner, welche alle-
samt den lebensfrohen Hans Ubertélpeln wollen. Doch dieser schaut
immer positiv in die Zukunft und in die Vergangenheit. Jeden Fehler
deutet Hans in einen Erfolg um. Ein unerschutterlicher Optimist.

Das kann seinen Bruder Veit schon ganz schén witend machen.
SchlieBlich geht es dem doch in erster Linie ums bequeme Leben mit
viel leckerem Essen. Doch mit Hans ist eben alles leichter, interessan-
ter und viel spannender. Da spielen zum Schluss kostbarer Besitz nur
eine kleine Rolle, denn die beiden Briider finden auf ihrer spannenden
Reise etwas viel Wertvolleres....

Eine dynamische Inszenierung mit Musik, spritzigen Dialogen, phan-
tasievollem Biihnenbild und kindgerechten liebevollen Figuren.

@ 23.2-G8102

Sonntag, 22.10.2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Birgerhaus: Grofder Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)




Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Die Abenteurer

Die Freunde aus Mullewapp flitzen von Abenteuer zu Abenteuer -
begleitet von mitreiBender Musik und spannend bis zur letzten
Speiche!

Figurentheater ab 4 Jahre

Juchhu, wir sehen Johnny Mauser, den dicken Waldemar und Franz
von Hahn wieder! Weil es auf dem Hof so laaangweilig ist, schnappen
sie sich ihr Freundschaftsrad.

Der fiese Fuchs hat die Géanseprinzessin gefangen. Dann braucht
Tante Milli dringend Hilfe, Séhnchen Hugo hangt am Gipfelkreuz fest.
Gibt es echte Piraten? Urgh, die sind echt und echt nicht nett. Treten,
Freunde, treten!

Die Freunde missen kurz verschnaufen. Aber wer ist das und hat er
ein Kochbeil in der Hand? Zum Gliick geht's mit Jumbo risselschnell
zurtick nach Mullewapp.

Gern stiirzen wir uns gemeinsam mit lhrem Publikum ins Abenteuer
und bereiten allen eine atemlos-spannende Zeit.

® 23.2-G8103

Sonntag, 05.11.2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Birgerhaus: Grofder Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

© Die Complizen |

Weihnachten auf dem Leuchtturm
Eine stimmungsvolle Weihnachtsgeschichte!
Figurentheater ab 4 Jahre

Wie jedes Jahr feiert Kowalski auf seiner Leuchtturminsel mit der Mu-
schel Benjamin und dem Hummer James Cook ein ganz gemutliches
und besinnliches Weihnachtsfest.

Alle Freunde sind gekommen, Weihnachtslieder werden gesungen,
der Tintenfisch gibt seinen berihmten ,Achtarmigen-Verknotungs-
Tanz" zum Besten, Rudolf das rotnasige Rentier stept iber den Boots-
steg und die Weihnachtswichtel laden zu einer rasanten Kutschfahrt
ein.

Alles ware so wie jedes Jahr...doch pl6tzlich landet mit viel Getose ein
Raumschiff mitten auf der Leuchtturminsel... und wer steigt aus?

Der Weihnachtsmann leibhaftig!

Ein stimmungsvolles Buhnenbild, grofRe Figuren die mit der Hilfe von
Kindern aus dem Publikum animiert werden, Tanz, Schauspiel, viel
Musik und sténdiger Dialog mit dem Publikum - sind die Erfolgsge-
heimnisse dieser kleinen vorweihnachtlichen Geschichte prasentiert
vom Tofte Theater.

® 23.2-G8104

Sonntag, 10.12.2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Birgerhaus: Grof3er Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

© Toefte Theater 4



Die Olchis: Wenn der Babysitter kommt
Figurentheater ab 4 Jahre

Die Miillkippenbewohner ,OLCHIS" bevorzugen Nagelsuppe und ran-
ziges Hahnchen mit Schuhsohlenaroma, Schimmelbrot oder stinken-
den Fisch. Babysitterin Frau Pfifferling wusste das nicht als sie den
Job annahm, auf die OLCHI-Kinder Furzknoten, Stinkstiefel und Baby
aufzupassen.

Kein Wunder, dass es zu manchen Missverstdndnissen kommt und
die Olchis alles auf den Kopf stellen.

Muffel, Furz und los!

WODO Puppenspiel aus Muhlheim prasentieren dieses lustige Figur-
entheaterstiick.

® 24.1-G8105

Sonntag, 28.01.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Burgerhaus: Grof3er Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

© Wodo Puppenspiel 4

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Ein Gnuddel kommt selten allein

Eine Geschichte mit Witz und Inhalt, toller Musik und eindrucks-
vollen Figuren. Gespielt wird in der offenen Spielweise mit
groBen Mimik-Puppen.

Figurentheater ab 4 Jahre

Lotte ist gern bei Opa in der Stadt, da gibt es Hinterhéfe, Milltonnen
und irgendwo soll es auch Hinterhof-Gnuddels geben. Opa ist ein we-
nig besorgt, wenn Lotte abends noch im Hof spielt, aber das Madchen
hat vor nichts Angst - nur ein bisschen.

Tatsachlich trifft Lotte eines Abends einen Gnuddel, und entdeckt:
Gnuddel sind eigentlich nicht grauslich oder schauerlich, nein, sie se-
hen ganz nett aus. Aber leider stecken sie voller bléder Ideen und ge-
hen einem mit ihrem vorlauten Mundwerk ganz schén auf die Nerven.
Als Lotte sich dann auch noch auf ein Verwandlungsspiel einlasst, ge-
rat alles zu einem ungeahnten Abenteuer. Mit Hilfe von Opa und den
Kindern kriegt aber der Gnuddel was er braucht und die Geschichte
ihr wohlverdientes Happyend.

® 24.1-G8106

Sonntag, 25.02.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Birgerhaus: Grof3er Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

© Sonwas Theater



Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Dr. Brumms tollkiihnes Abenteuer
Eine amiisante Geschichte liber das Geheimnis der Elektrizitat
Figurentheater ab 4 Jahre

Es ist Samstag! Fuf3balltag!

Dr. Brumm und sein Goldfischfreund Pottwal haben es sich vor dem
Fernseher gemitlich gemacht. Kurz vor dem ersten Tor ist der Bild-
schirm plétzlich schwarz. Wo sind die FuBballspieler hin? Donnerwet-
ter! Dr. Brumm geht auf die Suche. Er entdeckt eine gelbe Schnur am
Fernseher, die in der Wand verschwindet. Na klar, denkt Dr. Brumm,
hier sind bestimmt die FuRballspieler raus gelaufen! Also, der Schnur
hinterher bis aufs Dach, zum Mast, zur grof3en Tanne bis - wohin?
Unterwegs kommen die Zwei am See vorbei, erleben ein tollkiihnes
Abenteuer mit dem Zornickel bis sie dann auf die Biber vom E-Werk
treffen. Von diesen flinken, lustigen Gesellen erfahrt Dr. Brumm end-
lich wo seine FuRlballspieler sind.

In dieser aufschlussreichen Geschichte steckt viel Gefiihl, feinsinniger
Humor, eine groRBe Portion Freundschaft und Wissenswertes zum
Thema Elektrizitat.

® 24.1-G8107

Sonntag, 17.03.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Birgerhaus: Grof3er Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

Heidi
Schauspieltheater ab 4 Jahre

Fir die kleine Heidi ist das Leben auf der Aim ein einziger Traum.

Am Tage wandert sie mit Ihrem Freund, dem Geifl3enpeter, durch die
Berge, kimmert sich um die kleinen GeiBlein Schanli und Barli und
sitzt abends zusammen mit dem GroRvater am Ofen, bevor sie in ihr
duftendes Heubett kriecht.

Doch eines Tages kommt Tante Dete um Heidi nach Frankfurt mitzu-
nehmen, wo sie Klara, der Tochter des reichen Herrn Stresemann,
Gesellschaft leisten und mit ihr lernen soll. Heidi muss ihre geliebten
Berge verlassen!

So dauert es nicht lang, bis ihr Heimweh fast unertraglich wird...

® 24.1-G8108

Sonntag, 28.04.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Birgerhaus: Grof3er Saal

5,00 € Erwachsene (3,00 € Kinder)

4 Kinderveranstaltungen im ABO (pro Halbjahr):
16,00 € Erwachsene (10,00 € Kinder)

© Wittener Kinder- und Jugendtheater



( Lesung / Live-Horspiel )

Christoph Tiemann und das Theater ex libris prasentieren
das Live-Horspiel "Stille Nacht, Sherlock wacht”

Heilig Abend in der Baker Street - dieses weihnachtliche Sherlock-
Holmes-Programm vereint die Conan-Doyle-Kurzgeschichten "Abbey
Grange" und "Der blaue Karfunkel".

London, Dezember 1881. Sherlock Holmes entpuppt sich zu Watsons
Uberraschung als ein ausgesprochener Freund der Weihnacht - denn
zu keiner anderen Zeit kommt es zu so vielen Verbrechen, denen er
nachspulren kann.

An den Weihnachtstagen ermittelt das Duo auf einem verschneiten
Landsitz in der Grafschaft Kent und durchstreift Londons winterliche
StrafRen auf der Jagd nach einem verschwunden Juwel ...

In dieser Geschichte spielt nicht nur eine Weihnachtsgans eine zen-
trale Rolle, der exzellente Musiker Holmes erhalt auch Gelegenheit,
Weihnachtslieder auf der Violine zu spielen - ein stimmungsvoller
Start in den Advent!

® 23.2-G8201

Samstag, 09.12.2023, 19.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

15,00 € VVK (18,00 € AK), ermaBigt 12,00 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Christoph Tiemann und das Theater ex libris prasentieren
"Sherlock, Schock & Horror"

Kaum zu glauben: Ausgerechnet der Erfinder des groten Detektivs
der Welt war iiberzeugt von der Existenz des Ubersinnlichen!

Der dritte Teil der Reihe um den groRRen Detektiv verwebt Teile des
Romans ,Das Zeichen der Vier” mit den Kurzgeschichten ,Der Teu-
felsfu® und ,Das gelbe Gesicht“ zu einem unheimlichen Spinnennetz.
Eine szenisch abgestimmte Bild-Projektion entfihrt das Publikum
auch visuell in das London der viktorianischen Zeit; die improvisierte
Live-Musik unterstreicht die Stimmung jeden Moments.

Cornwall, Marz 1882. John Watson hat seinem Mitbewohner zu einer
strikten Entziehungskur aufs Land geschickt - keine Drogen, keine Ar-
beit, keine Aufregung! Doch bald nach ihrer Ankunft steigt aus den
Mooren Cornwalls etwas auf, das selbst Holmes' kiihle Logik an den
Rand des Erklarbaren treibt .

Die unheimlichen Falle des Sherlock Holmes - nichts fiir schwache
Nerven!

@ 24.1-G8202

Samstag, 27.01.2024, 19.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

15,00 € VVK (18,00 € AK), ermaRigt 12,00 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten




( Comedy / Kabarett )

Django Asiil ,,Offenes Visier*

Kaum ist das Visier offen, hat Django Asul urplétzlich einen ganz an-
deren Blick auf die Dinge. Raus aus der Filterblase, rein in den Weit-
winkel. Und vor allem: Raus in die weite Welt. Django Aslil treibt sich
herum von Marseille Giber Malta bis in den Nahen Osten. Und schon
hagelt es Erkenntnisse auf die drdngendsten Fragen: Wieso ist Malta
das ideale EU-Land? Ist der Klimawandel eine Gefahr oder doch eher
die Losung woflr auch immer? Oder gilt das eher flr die Digitalisie-
rung? Und: Ist der Einzelne in der Gesellschaft tatsachlich ersetzlich
oder eher entsetzlich? Denn mit offenem Visier sieht man nicht so
sehr sich selbst, aber umso mehr andere und anderes. Ganz gegen
den Trend ignoriert Django Asil die Selbstoptimierung und setzt auf
Fremdoptimierung. Dabei lernt er vor allem Verstéandnis und Verstan-
digung und wird so zum Mediator zwischen den Fronten. Wie das al-
les funktioniert? Ganz einfach: Django zahlt sich selber ein Grundein-
kommen. Und ist damit seiner Zeit weit voraus. Dieses Programm ist
daher ein Muss fir alle, die den Weitblick nach innen und nach auf3en
haben.

@ 23.2-G8601

Sonntag, 24.09.2023, 20.00 - 22.00 Uhr

Burgerhaus: Grof3er Saal

20,00 € VVK (22,00 € AK), ermaRigt 16,00 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

Markus Krebs "Live"

@® 23.2-G8602
Samstag, 04.11.2023, 20.00 - 22.00 Uhr
Birgerhaus: Grof3er Saal




Lioba Albus "Single Bells"

Schenken macht Freude. Aber was tun, wenn niemand mehr da ist,
den man beschenken kann? Keiner will schliellich mit seiner Tanne
allein sein.

Die Lésung: sich von Lioba Albus zur groRen Single Party einladen
lassen. Sie ist nicht nur Vollprofi in Sachen Weihnacht und Zwischen-
menschlichkeiten, sondern auRerdem auch Fachfrau fir Selbstgeba-
ckenes und Erfinderin des Dominasteins!

Geboten wird eine schéne Bescherung. Wortgewaltig, witzig und
wandlungsfahig bietet Lioba Albus feine kabarettistische Uberra-
schungen. Und das zumal zur Weihnachtszeit.

Single Bells - ein kabarettistischer Streifzug durch die Untiefen weih-
nachtlicher Weihemomente.

@ 23.2-G8603

Samstag, 18.11.2023, 20.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

17,00 € VVK (20,00 € AK), ermaRigt 13,60 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Hans Joachim Heist als Heinz Erhardt, dieser Schelm!
Seine besten Gedichte, Conférenzen und Lieder

Die Hornbrille, die Frisur und vor allem der unverwechselbare Schalk
im Nacken: Wenn Hans-Joachim Heist loslegt, meint man, der echte
Heinz Erhardt (1909-1979) stlinde leibhaftig auf der Biihne! Keine
Spur mehr von dem motzenden Charakter Gernot Hassknecht der
ZDF-Satiresendung ,Heute Show", den Heist sonst so erfolgreich ver-
korpert. In seinem Soloprogramm ,Noch'n Gedicht“ schliipft Heist
stattdessen in die Rolle des liebenswert-verschmitzten Schelms. - Ge-
dichte, Pointen und Lieder inklusive.

©® 24.1-G8604

Samstag, 24.02.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

22,00 € VVK (25,00 €) AK, ermaRigt 17,60 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

© Sibylle Ostermann



Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Tina Haussermann "Supertina rettet die Welt"

Sind Sie noch zu retten?

Dann kommen Sie zu uns. Supertina rettet alles was nicht bei drei auf
den Baumen ist. Walder, Kieferorthopaden, Mullmanner, Stangensel-
lerie und Staatsangelegenheiten. Mit Superkraften wie Empathie, HOf-
lichkeit und Allmachtsphantasien rickt sie Corona, Klima und Kojoten
auf den Leib. Und um gleich auch das zu klaren: Ja, auch Supertina
freut sich unbandig, wenn ihre Kinder auf ihr eigenes Lego treten.

Die Kabarettistin und Sangerin Tina Haussermann erzahlt aus ihrem
Leben zwischen Wonder Woman und Wonderbra. Sie ist an diesem
Abend zur rechten Zeit am rechten Ort und grubelt Uber die Endlich-
keit von Superheldinnen. Was wird einst bei ihr selbst in Stein gemei-
Relt sein?

Die Tragerin des Deutschen Kabarettpreises hat ihren neuesten
Streich ausgeheckt. Gesellschaftspolitisch, korrekt und unkorrekt,
aber immer frisch gezapft vom Fass. Mit Krone und Geschmack. Oh-
ne Einzelzimmerzuschlag und versteckte Fette, dafir mit Koloratur
und Klimbim.

Von allem etwas und von allem sehr viel. Die Heldin ist anwesend.
Jetzt sind Sie dran!

® 24.1-G8605

Samstag, 16.03.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

18,00 € VVK (20,00 €) AK, ermaRigt 14,40 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

© roger richter

Sybille Bullatschek ,Ich darf das, ich bin Pflagekraft!“

Es geht wieder rund in der Pflage und jede Menge Drama im Haus
Sonnenuntergang!

Die goldene Bettpfanne steht auf dem Spiel. Die Auszeichnung, die
das Heim acht Mal in Folge gewonnen hat, soll aberkannt werden. Im
FuRboden des Wohnbereichs "Nordcorega" wurde Asbest gefunden.
Nun muss dieser raus und die Senioren kurzerhand umquartiert wer-
den. Frau Baumann und Frau Héafele liefern sich einen erbitterten
Kampf bis auf die Schnabeltasse. Und das ist nicht die einzige Her-
ausforderung, die Sybille meistern muss. Aufgrund des hohen Kran-
kenstandes hat Heim-Chef Rudiger Otterle Gymnastik angeordnet.
Ein kostenloses Probeabo im Fitness- Studio "Fit or die" erweist sich
jedoch als Flop, so dass Sybille die Pflagegymnastik selbst in die
Hand nimmt. Sie Ubt unter Beobachtung des Publikums "die Pflage-
gratsche", den "doppelten Bettlupfer" und den "Teeth-Searcher". Ob
das ganze am Ende jedoch genauso grazil aussieht, wie gedacht,
bleibt abzuwarten.

Freuen Sie sich auf einen gewohnt wilden, lustigen aber auch nach-
denklichen Abend mit der Pflagekraft der Herzen aus dem verricktes-
ten Seniorenheim Deutschlands.

® 24.1-G8606

Samstag, 20.04.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Burgerhaus: Grofder Saal

18,00 € VVK (20,00 AK), ermaRigt 14,40 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

J ©'Stefan Mager



Markus Maria Profitlich - Das Beste aus 35 Jahren - Die
Jubilaums-Tour von ,,Mensch Markus*

Comedy, Kabarett, Entertainment...

Markus Maria Profitlich beschrankt sich nicht auf eines dieser Genres.
Er kombiniert sie geistreich in der mittlerweile selten gewordenen
Kunst der Komik.

Zu seiner groRen Jubildums-Tour serviert der Drei-Sterne-Koch der
Unterhaltung mit feiner Zunge und unter Einsatz seines ganzen Kor-
pers das Beste, das seine Gag-Kiiche in den letzten 35 Jahren ge-
zaubert hat. Von leisen Tonen, die an die Zartheit eines Soufflés erin-
nern, bis zur brachialen Wucht einer doppelten Schlachtplatte ist alles
dabei, was das Herz eines Comedy-Gourmets begehrt. Unterstutzt
wird er dabei u.a. von seiner Sketchpartnerin Ingrid Einfeldt ("Mensch
Markus").

Ein Abend voller Geschmacksexplosionen erwartet Sie - zubereitet in
der Tradition von Jerry Lewis, Heinz Erhardt und Monty Python!
Warum sich mit Pommes zufriedengeben, wenn man firs gleiche
Geld ein 12-Gange-Menu haben kann?

® 24.1-G8607

Samstag, 25.05.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Burgerhaus: Grof3er Saal

23,00 € VVK (26,00 AK), ermaRigt 18,40 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

| Markus Maria Profitlich
=)

Ckas Bes vhiren

Die Jubildums-Tour

="Mghst.hi'ﬁ;rkus' live!

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

( Vorschau )

Schlagerparty mit Van Baker & Band

Van Baker & Band sind eine glitzernde Schlager- NDW und Party-
band, die seit dem Jahre 2006 auf den Biihnen Deutschlands, der
Schweiz und Osterreich die Herzen aller Schwiegermiitter und deren
Tdchter hoher schlagen lassen.

Gutaussehende Jinglinge in goldenen Gewandern, das sind sie, die
neuen Nordsterne der deutschen Partymusik. Eine spielwiitige Band,
deren Frontmann vor Charme und Charisma fast zu spriihen beginnt.
Das Lachen der ersten Kritiker und Kollegen ist Iangst verstummt.

Van Baker und Band erarbeiteten sich mit viel Flei und kreativen Ide-
en einen der ersten Platze unter den bestgebuchtesten Coverbands
des Landes und gelten neben den GréRen Guildo Horn und Dieter
Thomas Kuhn als der Geheimtipp im Schlagercoverbereich in
Deutschland.

Mittlerweile kamen nicht nur die deutschen Zuhorer in den Genuss
der adrett gekleideten Schlagerband, sondern auch die Schlagerfans
aus Osterreich, Schweiz, den Niederlanden und Luxemburg, wo die
Band auf ihren Touren mit 45 Auftritten im Jahr Station machte.

® 24.1-G8301

Samstag, 21.09.2024, 20.00 - 23.59 Uhr,

Burgerhaus: Grofder Saal

18,00 € VVK (20,00 € AK), ermaRigt 14,40 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten




Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Christoph Tiemann und das Theater ex libris prasentieren
das Live-Horspiel
"Die Schatzinsel" als Familienprogramm

Sie ist die Piraten-Erzahlung schlechthin: Robert Louis Stevensons
erfand schon 1881 das, was uns noch heute an Seerauber-Geschich-
ten fasziniert - eine ratselhafte Schatzkarte, eine geheimnisvolle Insel,
Kisten voller Golddublonen und eine Flagge mit gekreuzten Knochen.
Die Schatzinsel gehért zu den am haufigsten adaptierten Stoffen der
Weltliteratur - Theater ex libris aber bleibt mit seinem Live-Hbérspiel
ganz nah am Original.

Die Kiste von Somerset, England, 1751 - In dem kleinen Gasthof der
Familie Hawkins taucht ein Fremder mit einer Narbe auf, der sich von
allen nur ,der Captain“ nennen lasst. Was verbirgt sich in der grof3en
alten Seekiste, die er mitgebracht hat? Und wovor fiirchtet sich der
Captain, der jeden Tag an den Klippen steht und Ausschau halt? Als
der junge Jim Hawkins hinter das Geheimnis kommt beginnt fir ihn
das grofte Abenteuer seines Lebens ...

Kommen Sie mit an Bord des Dreimasters Hispaniola und reisen Sie
zur Schatzinsel!

® 24.1-G8302

Sonntag, 22.09.2024, 16.00 - 19.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

8,00 € Kinder (12,00 € Erwachsene), ermaRigt 6,40 € Kinder (9,60 €
Erwachsene) im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmafRigung erhalten

Daphne de Luxe "Comedy in Hiille und Fiille"”

Daphne de Luxe ist Entertainerin mit Leib und Seele und bringt getreu
ihrem Slogan ,Comedy in Hille und Fulle* auf die Bihne. Dahinter
verbirgt sich ein ausgewogenes Showkonzept aus Kabarett, Comedy,
Live-Gesang und hautnahem Kontakt zum Publikum. Die Humoristin
Uberzeugt mit ihrer ganz besonderen Mischung aus amusanter Unter-
haltung, Selbstironie, Tiefgang, Authentizitdt und beriihrendem Ge-
sang. Sie greift aktuelle gesellschaftliche Themen auf und nimmt sich
vor allem selbst nie zu ernst.

Entgegen dem gangigen Schonheitsideal straft diese "Barbie im XL-
Format" Weight Watchers und Fitnessgurus Ligen und beweist auf
auBerst selbstironische Weise, dass auch eine Frau mit ein paar Kilos
zu viel aussehen kann wie ein "de Luxe-Modell".

® 24.1-G8303

Samstag, 09.11.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

25,00 € VVK (28,00 € AK), ermaRigt 20,00 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

Hanno End;es



Christoph Tiemann und das Theater ex libris prasentieren
"Eine Weihnachtsgeschichte"” - von Charles Dickens

Dickens Weihnachtsgeschichte ist Kult! Sie beriihrt seit Generationen
Kinder und Erwachsene.

In seiner weltberihmten Weihnachtsgeschichte aus dem Jahr 1843
schildert der englische Dichter Charles Dickens (1812-1870), wie die
Begegnung mit drei Geistern dazu fiuhrt, dass sich der hartherzige
und geizige Mr. Scrooge in einen wohlwollenden Menschen wandelt
und zum Schluss ein frohes und versdhnliches Weihnachtsfest feiert.
Charles Dickens weihnachtliche Geistergeschichte erschien erstmals
im Dezember 1843 und ist seitdem auch weit iber GroRbritannien
hinaus zu einer Adventstradition geworden.

Christoph Tiemann und sein Ensemble aus erfahrenen Schauspie-

lerinnen und Sprecher*innen des Theaters "ex libris" spielen direkt
aus dem Original in der deutschen Ubersetzung.

® 24.1-G8304

Samstag, 07.12.2024, 19.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus: Grof3er Saal

15,00 € VVK (18,00 € AK), ermaBigt 12,00 € im Kultur-ABO

Kultur-Abo: 5 Veranstaltungen buchen, 20% ErmaRigung erhalten

© Hanno Endres

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

( Ausstellungen )

Malgruppe Werne - Lidia Janduda
29.08.2023 - 08.11.2023

Unter der Leitung der studierten Kunstdozentin Lidia Janduda haben
die Teilnehmer*innen der Malgruppe der Familienbildungsstatte Wer-
ne Uber die Jahre eine faszinierende Sammlung erschaffen. Das
Spektrum der entstandenen Bilder erstreckt sich von einfachen bis
komplexen, von gegenstandlichen bis abstrakten, von kleinen bis
groRen Motiven. Das gekonnte Spiel mit den Farben setzt unbegrenz-
te Gestaltungsmaoglichkeiten und 1adt zur Inspiration ein. Entdecken
Sie die zahlreichen Darstellungsmdglichkeiten der Acrylpalette in un-
serer Ausstellung.

Mitwirkende sind: Angela Liesegang, Anne Mielisch, Mila René, Peter
Rithers, Wiebke Speer, Margret Voss, Paulina Weber und Sabine
Wilczek.

Zur Vernissage am 29.08.2023 um 16.00 Uhr sind Sie herzlich einge-
laden.

Besichtigung in der Galerie des Amtshauses Bork von montags bis
freitags wahrend der Offnungszeiten der Verwaltung der Stadt Selm.




Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Eugen Zymner prasentiert die Heavy Kickers Bork
"Du kannst GroRartiges schaffen"

21.11.2023 - 14.02.2024

Jedem ist es schon einmal so ergangen: Man wiirde gerne, aber ...
Wenn man kreativ genug ist, finden sich viele Griinde, warum etwas
nicht geht. Meistens gibt es aber auch genauso viele, die fiir eine Sa-
che sprechen.

Diese Ausstellung dokumentiert die Geschichte von den Menschen,
die sich nicht abbringen lassen, mit Vorurteilen und Stereotypen bre-
chen und zeigen, dass jeder, unabhangig von seiner Grofie oder sei-
nem Gewicht, sportlich aktiv und erfolgreich sein kann.

Wenn es darum geht, seine Leidenschaft und seine Talente auszule-
ben, sind Barrieren fehl am Platz. Gemeinsam schaffen die Heavy
Kickers GroRartiges und wachsen Uber sich hinaus. In jedem festge-
haltenen Augenblick ist erkennbar, wie viel Talent, Hingabe und Starke
jeder einzelne Spieler mitbringt. Eine Fotoausstellung, die inspiriert.

Zur Vernissage am 21.11.2023 um 16.00 Uhr sind Sie herzlich einge-
laden.

Besichtigung in der Galerie des Amtshauses Bork von montags bis
freitags wahrend der Offnungszeiten der Verwaltung der Stadt Selm.

Malgruppe Galerie Kiinstlerbund(t)
27.02.2024 - 17.05.2023

Die Galerie Kinstlerbund(t) prasentiert in dieser Ausstellung "Bunte
Vielfalt" eine kleine Auswahl ihrer zahlreichen Werke.

Mitten in Nordkirchen auf der Schlossstralle erdffnete im Sommer
2016 ein Ladenlokal, gegriindet von acht kreativen Frauen aus Asche-
berg, Capelle, Selm, Nordkirchen, Liinen, Bocholt und dem Emsland.
Sehr unterschiedliche Werke und selbst hergestelltes Kunsthandwerk
ladt dort zum Stébern ein. Neben den hier ausgestellten Acrylbilder in
Mischtechnik, bietet die Galerie Kinstlerbund(t) auch Schmuck- und
Stoffdesign sowie Kalligrafie an.

Zur Vernissage am 27.02.2024 um 16.00 Uhr sind Sie herzlich einge-
laden.

Besichtigung in der Galerie des Amtshauses Bork von montags bis
freitags wahrend der Offnungszeiten der Verwaltung der Stadt Selm.




Mia Herrmann
28.05.2024 - 14.08.2024

Die Kunstlerin Mia Herrmann aus Ennepetal hatte schon immer einen
Drang zu allem Kreativen. lhre Leidenschaft zur Malerei entdeckte sie
erneut 2019 und begann mit Portraitzeichnungen in Acryl und arbeitet
mittlerweile auch mit OI- und Aquarellfarben.

Oft nutzt Frau Herrmann in ihren aktuellen Werken "Typografie" als
zusatzliches Element. Als Inspiration dient ihr alles was sie beschaf-
tigt, sei es der Sinn des Lebens, Freiheit oder eine Idee, die ihr ein-
fach so einfallt.

Zur Vernissage am 28.05.2024 um 16.00 Uhr sind Sie herzlich einge-
laden.

Besichtigung in der Galerie des Amtshauses Bork von montags bis
freitags wahrend der Offnungszeiten der Verwaltung der Stadt Selm.

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

( Kulturkooperation mit dem Kreis Unna )

Kultur im Schloss Cappenberg

In den Sudflugel 1adt das Museum Schloss Cappenberg zu einer Dau-
erausstellung zu dem preuRischen Politiker und Reformer Freiherr
vom Stein im Obergeschoss. Das ehemalige Kloster Cappenberg aus
dem 12. Jahrhundert wurde 1816 von Freiherr Karl vom und zum
Stein erworben und als Alterssitz genutzt, bis er dort 1831 mit 74 Jah-
ren verstarb.

Im Erdgeschoss laden wechselnde Kunstausstellungen dazu ein, ak-
tuelle Themen in der Kunst sowie Kinstler‘innen der Moderne und der
zeitgendssischen Kunst zu entdecken.

Museum Schloss Cappenberg, Kreis Unna

59379 Selm

Tel. 02303/27-7041 (Besucherservice Museum)
Internet: museum-schloss-cappenberg.de
Offnungszeiten: dienstags - sonntags 10.00 - 17.30 Uhr




Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Vespermusik

Jeweils am ersten Sonntag in den Monaten April bis September pra-
sentiert der Kreis Unna Musik aus der Zeit der Renaissance und des
Barock. Mit ihrer unverwechselbaren Atmosphéare und ihrer ausge-
zeichneten Akustik bietet die Stiftskirche des Schlosses Cappenberg
in Selm einen idealen Rahmen fiir diese Form der Musik.

Am Konzerttag sind die Karten ab 16.00 Uhr an der Kasse erhaltlich.

Kartenreservierung und Information
Ansprechpartnerin: Frau Chantal Gosens

Tel.: 02303 / 27-18 41

Fax: 02303/ 27-41 41

Mail: chantal.gosens@kreis-unna.de

Internet: www.kreis-unna.de / www.kulturkreis-unna.de

sonntags, 07.04., 05.05., 02.06., 07.07., 04.08., 01.09.2024
Beginn: jeweils um 17.00 Uhr in der Stiftskirche Schloss Cappenberg

Orgelkonzerte

Zu den einzigartigen Kunstschatzen, die die Cappenberger Stiftskir-
che birgt, gehort ohne Zweifel die barocke Orgel des westfalischen
Orgelbaumeisters Vorenweg von 1788. Aulder in den Gottesdiensten
erklingt jeweils am dritten Sonntag der Monate April bis September
dieses historische Instrument bei den Konzerten namhafter Interpre-
ten aus dem In- und Ausland. Der Eintritt dazu ist frei, doch bittet die
veranstaltende Pfarrgemeinde St. Johannes Evangelist im Rahmen
einer Turkollekte um eine Kostenbeteiligung der Konzertbesucher.

Der Zugang zu den Konzerten erfolgt Giber den Seiteneingang der Kir-
che, der etwa eine Stunde vor Konzertbeginn gedffnet wird. Vor und
nach den Konzerten besteht Gelegenheit zur individuellen Besichti-
gung der Kirche sowie des Barbarossa-Kopfes. Geflihrte Besichtigun-
gen fir Einzelpersonen oder Gruppen bedlrfen einer rechtzeitigen
Terminvereinbarung beim Pfarrheim.

Ansprechpartner: Pater Joachim Hagel O.Praem
Tel. 02306 / 50 511
Mail: pfarramt@stiftskirche-cappenberg.de

sonntags, 21.04., 19.05., 16.06., 21.07., 18.08., 15.09.2024
Beginn jeweils um 17.00 Uhr in der Stiftskirche Schloss Cappenberg

( Veranstaltungshinweise )

25. WiKult-Konzert
mit Olga Shonurova, Elena Lebedeva und Daniel Zahn

Selm ,befliigelt” - Unter diesem Motto ladt der Wirtschafts- und Kul-
turférderverein in diesem Jahr zum traditionellen WiKult-Konzert ein.
Das Klavierduo ,Con brio®“ mit den Konzertpianistinnen Olga Shonuro-
va und Elena Lebedeva die seit Uiber 10 Jahren gemeinsam musizie-
ren, werden Sie mit den zauberhaften personlichen Klangen beriihren.
Ebenfalls wird der 17-jahrige Nachwuchspianist Daniel Zahn aus Selm
sein Talent prasentieren. Er ist mehrfacher Wettbewerbspreistrager
und Stipendiat im Férderprogramm ,RuhrTalent".

Auf dem Programm stehen klassische Klavierduo-Literatur und ab-
wechslungsreiche Solowerke.

Ein Abend voller pianistischer Spielfreude!

Kartenvorverkauf: Kulturbiro im FoKuS

Kartenreservierung: Verena Volkmer (verenavolkmer@gmx.de) gegen
Uberweisung auf das WiKult-Konto: Sparkasse an der Lippe IBAN:
DE19 4415 2370 0116 0474 65 / Volksbank Selm-Bork eG IBAN:
DEO07 4016 5366 0117 5750 01

Datum: Freitag 03.11.2023

Zeit: 20.00 Uhr (Einlass: 19:30 Uhr)

Ort: Burgerhaus Selm

Eintritt: 20,00 €, 10,00 € fir Student*innen
Kinder und Jugendliche: Eintritt frei



13. Selmer Kneipennacht

Darauf darf man sich freuen: Im Friihjahr 2024 wird die Selmer Knei-
pen Nacht zum 13. Mal veranstaltet. Sie durfen sich auf ein abwechs-
lungsreiches Programm freuen. Die Kinstler‘innen und Orte dazu ste-
hen noch nicht fest, werden aber in der ortlichen Presse bekannt ge-
geben. Doch eines ist sicher, die Veranstalter Getranke FRESH
+COOL Krevert und Agentur DaSuer sorgen erneut fiir Abwechslung
im Programm. Einige Highlights aus den vergangenen Jahren werden
wieder berulcksichtigt, doch natlrlich werden auch neue, frische
Bands fir Stimmung in den Gaststatten sorgen. Gerne durfen natir-
lich auch alle Selmer*innen musikalische Wiinsche dufern.

Einlass wird wieder ab 19.00 Uhr gewahrt. AnschlieRend fangen die
ersten Kunstler*innen um 20.30 Uhr an zu spielen. Die Details zu den
Kunstlersinnen und Auffiihrungsorte sowie Uber die Vorverkaufsstellen
entnehmen Sie bitte der ortlichen Tagespresse.

Ansonsten gilt: 1 x zahlen und mit dem Shuttle-Bus den ganzen
Abend lang von Location zu Location fahren.

Die Veranstalter Christoph Krevert und Jirgen Suer freuen sich schon
auf lhren Besuch.

2023/24,
]D Seimer

HNEIPDEN
NACHT

\ligle Bands in
tollenduwocations

1 x zahlen

Einlass ab 19.00 Uhr
Beginn 20.30 Uhr

Akhianles Datim

www.kneipganachi-

Ansprechpartnerin: Kathrin Disse (02592-69-6821)

Dr. Margit Mersch ,,Wenn der Hahn kraht auf dem Mist...“
— Mensch und Umwelt im Mittelalter

Auch im Mittelalter gab es die Umwelt; Landwirtschaft, Klima und
Handel erzeugten Wechselwirkungen und Veranderungen. Die Begrif-
fe dafiir waren andere als unsere heutigen und die Vorstellung, wie
sich der Umgang mit der Natur und ihren Ressourcen auswirkt, eben-
so. Genauso wie unser ausgepragtes Umweltbewusstsein eigentlich
noch nicht so lange existiert, ist auch die Forschung dartber, wie das
denn friiher wahrgenommen wurde, noch eine junge Disziplin.

Dr. Margit Mersch ist Lehrkraft fir besondere Aufgaben an der Ruhr-
Universitat Bochum, Bereich Mittelalterliche Geschichte. Zu ihren be-
vorzugten Forschungsschwerpunkten gehért die Umweltgeschichte.
2016 gab sie den Tagungsband ,Mensch - Natur - Wechselwirkungen
in der Vormoderne. Beitrdge zur mittelalterlichen und frihneuzeitli-
chen Umweltgeschichte® heraus.

Anmeldung und Information:

Rotary Club Selm - Kaiser Barbarossa

Hanneliese Palm, Telefon: 0175/ 44 85 279

Email: info@der-pate-des-kaisers.de

Internet: www.der-pate-des-kaisers.de

Datum: Donnerstag, 28.09.2023

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Stiftskirche St. Johannis Evangelist Cappenberg
Eintritt: 20,00 €

AnschlieRend trifft man sich bei Wein und Kanapees

Cappenberger Vortrage zum Mittelalter
© Rotary Club Selm 4



Bibliothek

FoKUS seim

Fortbildung Kultur
und Sport

Bibliothek im FoKuS Selm

Willy-Brandt-Platz 5

59379 Selm
Telefon: 02592/ 69 - 6300
Web: www.bib-selm.de

www.facebook.com/bibselm
www.instagram.com/bibselm

Offnungszeiten:

Dienstag 09.30 — 13.00 Uhr Servicezeit
14.00 — 18.00 Uhr Servicezeit
18.00 — 20.00 Uhr Open Library

Mittwoch/Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr Servicezeit
18.00 — 20.00 Uhr Open Library
Freitag 09.30 — 13.00 Uhr Servicezeit
13.00 — 20.00 Uhr Open Library
1. Samstag im Monat 10.00 — 13.00 Uhr Servicezeit

13.00 — 16.00 Uhr Open Library
2. — 4. Samstag im Monat 10.00 — 16.00 Uhr Open Library

Das Team der Bibliothek

Margit Breiderhoff
Bibliotheksleitung

02592 /69 - 6318
bibliothek@stadtselm.de

Jasmin Simon
Bibliotheksverwaltung /
Kundenservice

02592 /69 - 6313
bibliothek@stadtselm.de

Janina Silkinn-Bose
Medienriicksortierung /
Betreuung Familienzentren

02592 /69 - 6312
bibliothek@stadtselm.de

[ )
sy
. »

Katrin Grunenberg
Kundenservice / Fernleihe ( J
02592 / 69 - 6312 -
bibliothek@stadtselm.de

Q

»



( Friihkindliche Bildung

Segel setzen! Leinen los!
fiir Kinder im Vorschulalter

Wir entdecken die Welt der Buchstaben und Worte.

Das Programm richtet sich gezielt an Kinder im Vorschulalter. Wir un-
terstitzen Kinder in grundlegenden Fahigkeiten, die sie zum Lesen
lernen bendtigen. Etwa das Erkennen von Wortsilben, das Hoérver-
standnis fur Buchstaben, Anlaute und Reime oder die Konzentrations-
fahigkeit. Wir wecken somit die Freude an Geschichten und Buchern.
Im Rahmen von regelmaRigen Bibliotheksbesuchen bereisen wir die
"Silbeninsel", kochen eine "Buchstabensuppe" oder bezwingen das
"Reimmonster". Die Bibliothek realisiert dieses Angebot derzeit in Zu-
sammenarbeit mit verschiedenen Kindertageseinrichtungen in Selm.
Interessierte Tageseinrichtungen die am Foérderprogramm teilnehmen
mdchten, werden gebeten, sich an die Bibliothek zu wenden.

® 23.2-G3101

Janina Silkinn-Bése
Montag, 04.09.2023
BIB-Veranstaltungsraum
gebuihrenfrei

Bilderbuchgeschichten
fir Kinder ab 4 Jahre

Vorlesen schafft Nahe, erweitert den Wortschatz, schafft Mitgefihl
und starkt den Gerechtigkeitssinn. Es gibt viele gute Griinde fiir das
Vorlesen, denn es beinhaltet mehr als das laute Lesen eines Buches.
Das gemeinsame Betrachten von Bilderblichern gehort zum Beispiel
dazu. Hierzu laden wir Familien mit Kindern ab 4 Jahren zwischen
September und Marz herzlich ein. Die Veranstaltung kann kostenlos
besucht werden.

® 23.2-G3102

Donnerstag, 28.09.2023, 16.00 Uhr

weitere Termine:

19.10.2023, 30.11.2023, 14.12.2023, 25.01.2024, 29.02.2024,
28.03.2024

BIB-Veranstaltungsraum

gebihrenfrei




( Lesung & Literatur )

( Makerspace, Making, Coding und Robotik )

Literatursuche fiir die Facharbeit

Wir stellen Oberstufenschiler*innen geeignete Rechercheinstrumente
zur Literatursuche fiir die Facharbeit vor und erlautern deren Handha-
bung. Neben Bibliothekskatalogen und Datenbanken werden auch
wissenschaftliche Suchmaschinen prasentiert. Darliber hinaus erkla-
ren wir, wie man eine Suchwortliste als Basis der Recherche anlegt
und wie nutzlich eine Stoffsammlung sein kann. Das Beratungsange-
bot ist kostenlos.

® 23.2-G3201
Margit Breiderhoff
weitere Termine:

Samstag, 4.11.2023 A
Donnerstag, 18.01.2024, 16.30 Uhr
BIB-Veranstaltungsraum @
gebihrenfrei
L J
-»




Digitale Sprechstunde
fiir Einsteiger*innen

Die Bibliothek bietet Ihnen Hilfe an bei lhren individuellen Fragen rund
um WhatsApp, Email, QR-Code, eBook..

Wie und wo richte ich eine Email-Adresse ein? Wie installiere ich
WhatsApp? Wie funktioniert ein QR-Code? Wie lese ich ein eBook?
Wie lade ich Apps auf ein Smartphone? Oder, was Sie sonst Uber di-
gitale Medien wissen mdchten. Wir versuchen Ihnen in einer individu-
ellen Sprechstunde zu helfen.

Das Beratungsangebot ist kostenlos; eine vorherige Anmeldung ist
aber erforderlich.

® 23.2-G3301

Dienstag, 26.09.2023, 10.00 Uhr
weitere Termine:

28.11.2023, 30.01.2024, 26.03.2024
BIB-Veranstaltungsraum
gebihrenfrei

Mit CoSpaces eigene VR-Welten erstellen
fiir Jugendliche ab 12 Jahre

Du wolltest schon immer mal dein eigenes Spiel oder eine eigene vir-
tuelle Welt programmieren? In dieser Werkstatt zeigen wir dir, wie du
dein eigenes Videogame gestalten kannst. Hierzu benutzen wir das
Onlinetool "CoSpaces". Dieser Baukasten erlaubt es dir, Szenen zu
gestalten, mit Figuren und Objekten auszustaffieren und sie mit Tex-
ten oder Aktionen zum virtuellen Leben zu erwecken. Das alles unter
Anwendung einer Blockprogrammiersprache. Aber keine Angst, die
Bedienung ist intuitiv und wir sind stets an deiner Seite.

Eintritt: 5,00 €
Max. 10 Teilnehmer*innen

® 23.2-G3302
Samstag, 02.09.2023, 11.00 - 14.00 Uhr
BIB-Veranstaltungsraum




Bibliothek der Dinge Open Library
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Musikschule

FOKUS Sewm

Fortbildung Kultur
und Sport

Musikschule im FoKuS Selm

Willy-Brandt-Platz 2

59379 Selm

Telefon: 02592/ 69 - 6822

Web: www.fokus-selm.de

Email: musikschule@stadtselm.de

Offnungszeiten:

Montag 09.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Angebote fiir ...

® Kinder von 2 - 3 Jahren: Musikgarten

® Kinder von 4-6 Jahren: Musikalische Fruherziehung
®  Kinder im Grundschulalter: Musikalische Grundausbildung

® Instrumental- und Gesangsunterricht fir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren

® Musiktheorie
® Tanzunterricht (Ballett)

Mitglied im

é Verband deutscher
Musikschulen

Das Team der Musikschule

Olga Shonurova
Leitung

02592/ 69 - 6820
o.shonurova@stadtselm.de

Dagmar Kohl
Verwaltung

02592/ 69 - 6822
d.kohl@stadtselm.de




Ansprechpartnerin: Dagmar Kohl (02592/69-6822)

—/

( Elementarer Unterricht

Musikgarten
fiir Kinder von 2 - 3 Jahre

Der Musikgarten ladt Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren und deren EI-
tern zum gemeinsamen Musizieren ein. Durch Singen, Musizieren,
Bewegen und Musikhéren werden die Kinder spielerisch an die Welt
der Musik herangefiihrt.

Singen, Sprechen, Bewegung und erstes Instrumentalspiel sorgen fir
einen kreativen und abwechslungsreichen Unterricht, in dem die Per-
sonlichkeit jedes Kindes zum Ausdruck kommen kann. Das interaktive
Spielen lasst Freirdume flr eigene Gestaltungsideen und starkt die
Selbstandigkeit der Kinder.

Der Musikgarten ist in vier aufeinanderfolgende Kurse gegliedert. Im
ersten und zweiten Halbjahr beschéftigen wir uns mit den Themen "Zu
Hause", "Tierwelt", "Beim Spiel" und "DraufRen". Im dritten und vierten
Halbjahr stehen die vier Jahreszeiten im Fokus. Die Kurse bauen auf-
einander auf, jedoch ist der Einstieg in eine bestehende Gruppe jeder-
zeit moglich.

® 23.2-G4110

Bianca Elting

dienstags, ab 22.08.2023, 15.00 - 15.45 Uhr, 16 mal
Einstieg jederzeit mdglich.

Burgerhaus; Kleiner Saal

100,00 €

Musikalische Friiherziehung
fiir Kinder von 4 - 6 Jahre

Die Musikalische Friiherziehung Iadt Kinder im Alter von 4 bis 6 Jah-
ren zum gemeinsamen Entdecken der Welt der Musik ein. Beim Sin-
gen, Bewegen und Musizieren gehen die Kinder auf eine musikali-
sche Entdeckungsreise und machen spielerisch erste Erfahrungen mit
Inhalten der Musiklehre. Neben der Entwicklung der rhythmischen Fa-
higkeiten (Rhythmussprache), der Tonhéhenvorstellung mit Hilfe der
relativen Solmisation (Singen auf Tonhéhen) und dem Spiel auf dem
Orff-Instrumentarium lernen die Kinder Schritt fir Schritt die Noten-
schrift kennen und Tonhéhen voneinander zu unterscheiden. Hier
werden auf kindgerechte Weise die Grundlagen fir das weitere Musi-
zieren und den Ubergang zum Instrumentalunterricht vermittelt.

@ 23.2-G4115

Bianca Elting

dienstags, ab 22.08.2023, 17.00 - 17.45 Uhr
Einstieg jederzeit maéglich.

Birgerhaus; Kleiner Saal

24,00 € monatlich

© Janko Woltersmann



[ Instrumentalunterricht als Einzel- und ]

Gruppenangebot

Die Musikschule bietet fiir alle Altersgruppen Instru-
mentalunterricht sowohl fiir Anfanger*innen als auch fiir Fortge-
schrittene an. Bei Kindern kann der Unterricht in der Regel im
Alter von 5 Jahren beginnen. Eine Altersgrenze gibt es nicht. Man
ist nie zu alt, um mit einem Instrument neu zu beginnen, also nur
Mut!

Falls Sie noch kein eigenes Instrument besitzen, kdnnen wir
gegebenenfalls mit einem kostenglinstigen Leihinstrument aus-
helfen.

Unser Lehrerteam

llona Brass, Arsen Chernomor, Bianca Elting, Dominik Fries, Elena
Hajfiz, Andreas Heitkamp, Gabriele Helmes, Kerstin Kappenberg, Ser-
gej Klimenkov, Jolanthe Kovacs, Jérg Krause-Zimmermann, Taras
Makhno, Claudia Nedden, Tatjana Pelech, Adrian Perebikovski, Doro-
ta Pichola-Wisniewska, Guido Pyka, Alla Schoner, Olga Shonurova,
Alicia Tillack, Ekaterina Treger, Julia Vasilevskaya, Eline Wins und Re-
gina Woytys.

Tasteninstrumente
Klavier/ Keyboard/ Akkordeon

Streichinstrumente
Violine (Geige)/ Viola (Bratsche)

Zupfinstrumente

Gitarre (Klassische Gitarre, Akustische Gitarre)
E-Gitarre

E-Bass

Harfe (Hakenharfe, Volksharfe, Konzertharfe)

Blasinstrumente

Blockflote/ Querflote/ Klarinette/ Saxophon
Posaune/ Trompete/ Euphonium/ Horn

Schlagzeug und Percussion
Drumset/ Mallets/ Djembé/ Cajon/ Xylophon

Gesang und Stimmbildung
Stilrichtung Klassik, Pop, Rock, Musical

Unterrichtsorte

Die Musikschule unterrichtet im Birgerhaus, in Schulen der Stadt
Selm, im Foérderzentrum Nord (Teilstandort Selm), Pfarrheim St. Jo-
hannes in Cappenberg und in der Alten Synagoge in Bork.



Ansprechpartnerin: Dagmar Kohl (02592/69-6822)

Unterrichtsgebiihren

Die Gebiihren entnehmen Sie bitte der Gebuhrensatzung der Musik-
schule, welche im Biro der Musikschule zu erhalten ist sowie als
Download unter www.fokus-selm.de zur Verfugung steht. Es gibt die
Méglichkeit einer Sozial-, Geschwister- und FamilienermaRigung und
die Mdglichkeit fir Anspruchsberechtigte Uber das Bildungs- und Teil-
habepaket unterstitzt zu werden.

Mietinstrumente

Eine begrenzte Anzahl an Mietinstrumenten steht Schiler*innen ge-
gen eine geringe GebUihr zur Verfligung.

Schnupperangebote/ Gutscheine

Sind Sie sich noch nicht sicher, welches Instrument zu |hnen passt
oder wollen Sie jemandem eine Freude machen und Musik verschen-
ken? Die Musikschule bietet fir alle hier aufgefihrten Instrumentalfa-
cher und Gesang, Schnupperstunden oder auch Gutscheine an (4 x
30 Minuten / 65,00 €).

Korrepetitions-/ Begleitstunden

Wer fiir sein Instrumentalspiel oder seinen Sologesang noch eine pro-
fessionelle Klavierbegleitung sucht, findet bei uns das passende An-
gebot. Je nach Bedarf werden "Begleitstunden” individuell vereinbart.

Online-/ Mediengestiitzter Unterricht

Unsere Lehrkréafte bieten gerne einen kreativen mediengestitzten Un-
terricht an. Auf Wunsch kann der Unterricht auch ausschlieRlich online
erteilt werden.

( Musiktheorie )

Was ist eine Tonleiter? Wie ist sie aufgebaut? Was ist ein Intervall
und welche Tonarten gibt es? Grundkenntnisse im Bereich Mu-
siktheorie helfen Musik besser zu verstehen. Vom Lesen der
Noten bis hin zum Verstéandnis von Rhythmus, Tempo, Dynamik
und Akkordeon.

Musiktheorie fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Musiktheorie und Gehorbildung helfen, die Grammatik der Musik zu
verstehen sowie die Grundlagen von Takt und Rhythmus, Vorzeichen
und Tonarten, Intervallen und Akkorden zu lernen. Hierdurch wird das
Verstandnis und die Freude am eignen Instrument geférdert.

Die Kurse wenden sich an Musikinteressierte, die das musikalische
Gehor systematisch schulen und mehr von Musik verstehen wollen.
Im Unterricht kénnen auch erste Kenntnisse vermittelt werden, um
sich selbst im Komponieren zu erproben.

@ 23.2-G4301

Elena Hajfiz

Nahere Informationen erteilt das Musikschulbiiro.
Burgerhaus

13,50 €




( Ensembles / Kammermusik / Bands / Orchester )

Wie wird aus Nachwuchsmusiker*innen eine Band, ein Ensemble
oder gar ein Orchester? Die Probentermine bieten die Mdg-
lichkeit genau dieser Frage durch das ,Zusammenspiel“ nach-
zugehen. Das Erlernen z. B. von Rock- und Popsongs und Li-
veperformance gehoren ebenso dazu, wie die Interpretation
eines klassischen Stlickes oder Arrangement eigener Songs.

Bandcoaching

Bandcoaching in der Musikschule bietet Unterstiitzung bei der Gestal-
tung von eigenen Kompositionen und Arrangements, dem Covern von
Hits und vielem mehr.

In das Coaching flieRen die Erfahrungen von Biihne, Studioarbeit und
Produktionstatigkeit unserer professionellen Dozenten ein.

Start up: Rock!!!
fur Schiler*innen der 8. und 9. Klasse

Bandprojekt in Kooperation mit dem Stadtischen Gymnasium Selm:
Hier haben die Schiiler*innen der 8. und 9. Klassen die Mdglichkeit,
im Bandkontext Instrumente auszuprobieren und kennenzulernen.
Das Zusammenspiel als Band und das Erlernen einfacher Popsongs
mit Hilfe der klassischen Bandbesetzung "Gitarre, Bass, Schlagzeug,
Keyboard und Gesang" stehen hier im Vordergrund.

Schon vorhandene Kenntnisse und weitere Instrumente sind herzlich
willkommen und werden nach Mdéglichkeit integriert.

fur Schiler*innen der 10. und 11. Klasse

Die Band "Colourtones" probt seit nunmehr 4 Jahren zusammen und
kann auf einige erfolgreiche Auftritte zurtickblicken, wie zum Beispiel:
das Selmer Stadtfest, Musikabende und offizielle Veranstaltungen des
stédtischen Gymnasiums und der Musikschule, sowie im Heinz-Hil-
pert-Theater in Linen und der Kinder-Uni im Kreis Unna. Das Reper-
toire besteht aus Rockklassikern und aktuellen Popsongs.
Mehrstimmiger Gesang, rockige Gitarren mit Soloeinlagen, akzentu-
ierte Keyboardbegleitung und eine "groovige" Rhythmusgruppe zeich-
nen die Band aus.

@ 23.2-G4403

Guido Pyka

Nahere Informationen erteilt das Musikschulbiro.
Stadtisches Gymnasium Selm

13,50 € monatlich

Ansprechpartnerin: Dagmar Kohl (02592/69-6822)

Kinder- und Jugendchor
fiir Kinder der 1.- 5. Klasse (ca. 6 - 12 Jahre)

Singen macht Spaf, besonders im Chor.

Der im Jubildumsjahr neu gegriindete Kinderchor Iadt alle Kinder von
6 - 12 Jahren ein, gemeinsam zu singen.

Hier werden Lieder aus vielen Landern, aktuelle Popsongs, traditio-
nelle und bekannte Lieder, aber auch Melodien aus Filmen und Musi-
cals eingelbt. Mit viel Bewegung und Interaktion soll die Freude am
gemeinsamen Singen geweckt werden und das ureigene Instrument -
die Stimme - entdeckt werden.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

@ 23.2-G4404

Kerstin Kappenberg

montags, ab 07.08.2023, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich

Pfarrheim St. Johannes

7,00 € monatlich




Ansprechpartnerin: Dagmar Kohl (02592/69-6822)

( Tanzausbildung

Kinderballett | mit tdnzerischer Friiherziehung
fir Kinder von 4 - 6 Jahre

@ 23.2-G4501

Ekaterina Treger

mittwochs, ab 09.08.2023, 16.00 - 17.00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich.

Forderzentrum Nord Ballettraum

30,00 € monatlich

Kinderballett Il
fiir Kinder ab 7 Jahre

@® 23.2-G4502

Ekaterina Treger

mittwochs, ab 09.08.2023, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich.

Férderzentrum Nord Ballettraum

30,00 € monatlich

"

i
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Ansprechpartnerin: Dagmar Kohl (02592/69-6822)

( Erwachsene / Senior*innen j

( Kooperationen / Programme / Projekte )

Instrumentalangebot

Tasteninstrumente: Klavier, Keyboard, Akkordeon

Streichinstrumente: Geige, Bratsche

Zupfinstrumente: Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Harfe
Holzblasinstrumente: Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxophon
Blechblasinstrumente: Trompete, Euphonium, Horn, Posaune
Schlaginstrumente: Schlagzeug, Cajon, Djembé, Drumset, Mallets,
Xylophon

-_;f@ pixabay

JeKits - "Jedem Kind Instrumente, Tanzen, Singen"

Grundschulzeit ist JeKits-Zeit!

JeKits ist ein kulturelles Bildungsprogramm in den Grund- und Férder-
schulen des Landes NRW. Alle Selmer Grundschulen nehmen mit
dem Schwerpunkt "Instrumente” - in Kooperation mit der Musikschule
- an diesem vierjahrigen Programm teil.

Im ersten Schuljahr bietet "JeKits Elementar" allen Kindern im Klas-
senverband eine musikalische Grundbildung als Einstieg in das ge-
meinsame Musizieren. Nach der "JeKits Elementar" - Phase kénnen
sich die Kinder entscheiden, ob sie weiter an JeKits teilnehmen und
eines der an seiner Grundschule angebotenen Musikinstrumente er-
lernen mochten.

Im Unterricht "JeKits Instrumental" und "JeKits Ensemble" erhalten die
Kinder einmal wdchentlichen Instrumentalunterricht in Kleingruppen
und musizieren zusatzlich gemeinsam in einem "JeKits Ensemble".
Die Teilnahme ist bis zum Ende der Grundschulzeit moglich.

Fir den Unterricht "JeKits Instrumental" und "JeKits Ensemble" wer-
den Gebuhren erhoben. Beitragsbefreiungen und Geschwisterermani-
gungen sind moglich.

Das gewahlte Instrument wird den Schiler*innen als Leihgabe fiir den

Unterricht und das Uben Zuhause - wéhrend der Teilnahme am Pro-
gramm - kostenlos durch die Musikschule zur Verfigung gestellt.

~R 1 PLLS
JeKit
instrumente
tanzen
singen

Ministerium fir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen




Ansprechpartnerin: Dagmar Kohl (02592/69-6822)

( Forderverein der Musikschule Selm e.V. )

Forderverein der Musikschule Selm e.V.

Der Forderverein der Musikschule e.V. (gegriindet Ende 2016)

¢ unterstutzt die Musikschule bei ihren Aktivitaten

* entwickelt mit der Musikschule und anderen Interessierten neue
Ideen

* unterstiitzt finanziell die Projekte der Musikschule

* treibt die Vernetzung der Musikschule regional und international

voran

hilft bei der Anschaffung von Musikinstrumenten

unterstutzt die besonderen Talente der Musikschule

hilft, die Musikschule fir alle Interessierten offen zu halten

¢ ist Ansprechpartner fir Lehrkréafte, Schiler‘innen und Eltern.

Der Foérderverein der Musikschule mdchte insbesondere auch Bevol-

kerungsschichten in Selm ansprechen,

« die bisher nicht oder nur in geringerem Umfang mit aktiver Musik in
Berlihrung gekommen sind,

* die ihre musikalischen Aktivitaten bisher nicht oder wenig miteinan-
der verbunden haben.

Der Forderverein der Musikschule braucht, um diese Ziele zu errei-

chen, aktive Unterstltzer und Mitglieder.

Kontakt:
Forderverein der Musikschule Selm e. V.
Willy-Brandt-Platz 2

59379 Selm
Internet: www.foerderverein-musikschule-selm.de
E-Mail: info@foerderverein-musikschule-selm.de

Telefon: Margot Berten (Vorstand): 0171 62 67 815
.
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FORDERVEREIN DER
MUSIKSCHULE SELM

Liebe Musikschﬁler*innen.

Du suchst ein Klavier zum Uben?

Du méchtest in Ruhe musizieren?

Du mochtest Notenliteratur ausprobieren?

Du suchst eine Buhne?
Dann komme in die Bibliothek im FoKuS!

Im Makerspace stehen Dir ein Digitalpiano und
Klaviernoten kostenfrei zur Verflgung!

FoKusS seu

P £

P,

©BIB



VHS

F Kus Das Team der VHS

Fortbildung Kultur

und Sport Benedikt Strater
Leitung

VHS im FoKu$S Selm Bewegung

Willy-Brandt-Platz 2 02592 / 69 - 6801

59379 Selm b.straeter@stadtselm.de
Telefon: 02592 / 69 - 6800

Web: www.vhs-selm.de

Email: vhs@stadtselm.de

Facebook: facebook.com/VolkshochschuleSelm

Manon Pirags

" . Stellv. Leitung
Offnungszeiten der FoKuS-Zentrale im Biirgerhaus:

Fachbereiche Politik &

Fachbereich Gesundheit &

Montag 09.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr Gesellschaft, Kultur & Gestalten,
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr Sprachen

Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr 02592 / 69 - 6804

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr m.pirags@stadtselm.de

VhS':.q
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/ Werden Sie VHS-Kursleiter*in

Wir suchen Sie, wenn Sie:

e  Freude am Umgang mit Menschen und besonders am Weitergeben von Wissen, Kénnen und Verhalten haben.

e Nachweisbare Qualifikationen in dem Themenbereich, den Sie anbieten wollen, besitzen.

. Idealer Weise Erfahrung in der Erwachsenenbildung haben. Als Neueinsteiger*in helfen wir Ihnen aber auch bei
Kurskonzeption und Vorbereitung. Wir haben dazu sogar ein eigenes Fortbildungswesen.

Was wir sonst noch schéatzen: Sie kénnen |hre Kursteilnehmer*innen motivieren, sind zuverlassig, arbeiten selbstandig und kénnen

k auch einmal improvisieren. Interesse: Dann sprechen Sie uns an: Benedikt Strater, Tel. 02592 / 69-6801

N

J




Elena Peitsch Malgorzata Dorschner
Fachbereichsleitung Fachbereichsleitung

Fachbereich Schulabschlisse & Fachbereich Schulabschlisse
berufliche Bildung

02592/ 69 - 6816
e.peitsch@stadtselm.de

02592/ 69 - 6816
m.dorschner@stadtselm.de

stellv. Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Selm

André Kieslich Marlies Rolf

Verwaltungsleitung Sachbearbeitung

VHS-Verwaltung VHS-Verwaltung / Gesundheits- und

I .’ Sportkurse
02592/ 69 - 6803 « - 02592 / 69 - 6806

a.kieslich@stadtselm.de m.gnegel@stadtselm.de

Sandra Dunke / ErmaBigungen von Gebiihren \

Zentrale

ErmaRigungen von 75 Prozent erhalten:
VHS-Verwaltung Bezieher von ALG I, Sozialhilfe oder Grundsicherung
02592 / 69 - 680 ErmaRigungen von 50 Prozent erhalten:
s.dunke@stadtselm.de Leistungsempfanger nach SGB Il

ErmaRigungen von 25 Prozent:
Kinderreiche Familien
Besitzer der Ehrenamtskarte

\ Schiiler/innen, Studierende, Azubis, BuFDi'‘s /




Wir iiber uns

Die Volkshochschule Selm ist eine Weiterbildungseinrichtung in
Tragerschaft der Stadt Selm und eine vom Land NRW anerkannte
und geférderte Einrichtung der 6ffentlich verantworteten Weiterbildung.

Das hier dargelegte Leitbild stellt den Werterahmen fur die Arbeit aller
Mitarbeitenden der VHS im FoKuS Selm dar. Die Umsetzung des
Leitbildes in den konkreten Einrichtungsalltag ist Aufgabe des
Qualitadtsmanagementsystems, wie es vom Weiterbildungsgesetz des
Landes NRW gefordert und geprift wird. In der qualitativen und
quantitativen Ausrichtung unseres Angebots sind die Erfillung der
Anforderungen nach dem Weiterbildungsgesetz vorrangiges Ziel und
unterliegen einem kontinuierlichen Verbesserungsprozess.
Grundlegend fiir unsere Arbeit sind die Offenheit fiir Alle und der
Respekt gegeniiber jeder Person und allen Religionen und Kulturen.
Parteipolitische und weltanschauliche Neutralitdat sowie die Werte
der demokratischen Grundordnung, wie sie im Grundgesetz
formuliert sind, bilden dabei die Basis flir unser Handeln und fiir unser
gesamtes Veranstaltungsangebot.

Weiterbildung betrachten wir nicht als bloRe Folgestufe zur so
genannten Erstausbildung in Schule und Beruf. Stattdessen vertreten
wir das Konzept des ,Lebenslangen Lernens®, das von der
Eigenverantwortung der Lernenden und ihrer Selbststeuerung ausgeht.
Lernen geschieht in der Begegnung mit anderen Menschen, deren
Vor- und Einstellungen, durch die Aneignung von Informationen,
deren Bewertung, Umsetzung und Reflexion und im Umgang mit
Medien. Sie erfolgt sowohl in formalen wie informellen Prozessen.

Als Befiirworter vernetzter Strukturen sind wir Mitglied im
Landesverband der Volkshochschulen von NRW und pflegen
zahlreiche zweckbezogene Kooperationen mit anderen lokalen und
regionalen Bildungsanbietern, und Einrichtungen. Zuverlassigkeit
sowie ein ehrlicher und partnerschaftlicher Umgang mit
Teilnehmenden, Dozenten, Kooperationspartnern und Mitarbeitenden
sind dabei fiir uns unerlasslich. Wir erkennen die Kompetenzen unserer
Dozentinnen und Dozenten ebenso an wie die Kompetenzen des
hauptamtlichen Personals und binden sie in die Weiterentwicklung der
Einrichtung ein.

Wir fiir Sie

Unser Ziel ist es, Lust auf Lernen zu wecken, Mdglichkeiten flr
lebenslanges Lernen zu schaffen und Appetit auf Wissen anzuregen.
Dies geschieht durch die Erbringung eines angemessenen
Veranstaltungsprogramms mit umfangreicher Bildungsberatung.
Unser Veranstaltungsprogramm bewerten wir dann als angemessen,
wenn Vielféltigkeit und Aktualitat gewahrleistet sind und es Angebote
enthalt, die Orientierung in einer und Qualifizierung fir eine sich
standig wandelnde Welt bieten. MaRstab unserer Bewertung sind dabei
die Rickmeldungen unserer Teilnehmenden, Dozenten,
Kooperationspartner und Mitarbeitenden.

Die Umsetzung der Angebote erfolgt durch qualifizierte Dozentinnen
und Dozenten, die es den Teilnehmenden ermdglichen, ihre
Lernprozesse selbst zu steuern. Den Grad der gewahrten Unter-
stutzung und Anleitung bestimmen die Teilnehmenden im direkten
Miteinander mit der Dozentin/dem Dozenten.

VHS

F-KuS

Fortbildung Kultur
und Sport



Politik & Gesellschaft

In unseren Veranstaltungen greifen wir aktuelle, politische und
gesellschaftlich wichtige Fragestellungen auf und regen zur
Diskussion an. In Vortrédgen erlernen Sie Neues, beispielsweise
fur lhre Absicherung im Alter, informieren sich tber verschiedene
Aspekte des Verbraucherschutzes oder lernen unbekannte
Seiten der lokalen und regionalen Geschichte kennen. Das
Wechselspiel zwischen dem einzelnen Menschen und seiner
(Um-)Welt steht im Mittelpunkt unserer Ausrichtung. Dabei bleibt
die VHS ihrem Auftrag - sich weltanschaulich und parteipolitisch
neutral zu verhalten - verpflichtet und ermutigt Sie, sich kritisch
mit den Angeboten dieses Bereichs auseinanderzusetzen. Die
Starkung der demokratischen Beteiligung und lhre Mei-
nungsbildung sind uns wichtig.

"Ich denke, dafl’ es darauf ankommt, immer wieder die Legitimitat
dieser politischen Enteignung der Laien und dieser Ubertragung
von Macht an Experten anzuzweifeln. Dabei muf mitgedacht
werden, daf Enteignung und Ubertragung sich gegenseitig
erganzen." (Pierre Bourdieu)

( Online-Kurse )

vhs.wissen.live

vhs-zuhause - Unter diesem Motto bietet wir lhnen kostenfrei die
Méglichkeit, sich hochkaratige Vortrdge von Experten aus Wissen-
schaft und Gesellschaft nach Hause zu holen, diese digital zu verfol-
gen und anschlieBend live mitzudiskutieren.

vhs.wissen.live ist eine Reihe der Volkshochschule StiidOst im Land-
kreis Minchen GmbH in Kooperation mit mittlerweils 250 VHSn in
Deutschland und im deutschsprachigen Ausland, zusammen mit der
Max-Planck-Gesellschaft, dem Borsenverein des deutschen Buchhan-
dels und zahlreicher weiterer Partner*innen.

Wenn Sie sich zu einem der verschiedenen Vortragsangebote anmel-
den, erhalten Sie nach der Onlineanmeldung per Mail einen kosten-
freien Onlinezugang zu der Veranstaltung. Diese Mail enthalt dann
einen LINK zur Online-Plattform Zoom, mit dem Sie unser Angebot li-
ve auf der Plattform Zoom verfolgen kénnen.

Online: Die Demokratie und ihre Zukiinfte

In autoritdren Regimen werden Zukunftsvorstellungen oft mit Bildern
vergangener GroRe lberblendet. In Demokratien hingegen missen
Regierungen plausible Griinde flr Zuversicht vorbringen. Dies féllt an-
gesichts der Klimakrise schwer. Geht der Demokratie also die Zukunft
aus? Wie lasst sich glaubwirdig so etwas wie kollektive Zuversicht,
politische Hoffnung generieren? Eine vergleichende Perspektive
macht Optionen erkennbar.

Der Referent Felix Heidenreich arbeitet am Internationalen Zentrum
fur Kultur und Technikforschung (IZKT) der Universitat Stuttgart. Im
akademischen Jahr 2017/2018 war er Alfred-Grosser Gastprofessor in
Paris und Nancy (Sciences Po).

Nach dem Online-Vortrag bietet ein moderiertes Gesprach die Mog-
lichkeit, mit Menschen bundesweit zu diskutieren. Dazu kénnen Sie
Ihre Fragen im Chat formulieren, sie werden vom Moderator ins Ge-
sprach eingebracht.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang. Bendtig werden eine stabile Internetverbindung
und ein Kopfhorer oder Tonwiedergabe am Computer. Kamera und
Mikrofon werden nicht bendétigt.

23.2-10001
Kerstin Torpe
Montag, 11.09.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Zoom
gebuhrenfrei
In Kooperation mit Volkshochschule SiidOst im Landkreis Miin-
chen GmbH und weiteren Partnern
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Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

Online: Normalisierung der extremen Rechte und die
Rolle des Populismus

In den letzten Jahren konnte man eine Normalisierung von Ideen und
Vorstellungen aus der extremen Rechten beobachten.

Inzwischen bringt diese Normalisierung immer mehrere anti-demokra-
tische Parteien an die Macht, zuletzt in Italien. Doch ltalien ist kein
Einzelfall. In Frankreich profilierte sich in den letzten Prasidentschafts-
wahlen ein offen rassistischer Kandidat aus der Partei Reconquéte.
Wie konnte es so weit kommen? Will man die Normalisierung der ex-
tremen Rechten verstehen, muss man den Populismus berticksichti-
gen. Der Vortrag setzt sich mit der Rolle des Populismus in der Nor-
malisierung rechtsextremer Ideologien auseinander.

Paula Diehl ist Direktorin des Internationalen Netzwerks fiir Populis-
musforschung an der Universitat Kiel.

Nach dem Online-Vortrag bietet ein moderiertes Gesprach die Mog-
lichkeit, mit Menschen bundesweit zu diskutieren. Dazu kdnnen Sie
lhre Fragen im Chat formulieren, sie werden vom Moderator ins Ge-
sprach eingebracht.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang. Bendtigt werden eine stabile Internetverbindung
und Kopfhorer oder Tonwiedergabe am Computer. Kamera und Mikro-
fon werden nicht benétigt.

23.2-10002
Paula Diehl
Dienstag, 12.09.2023, 19.30 - 20.00 Uhr
Zoom
gebihrenfrei
In Kooperation mit Volkshochschule SiidOst im Landkreis Miin-
chen GmbH und weiteren Partnern

Online: Die Sache mit Israel
Fiinf Fragen zu einem komplizierten Land

Ist Israel eine Demokratie?

Ist Israel ein Apartheidstaat?

Ist Kritik an Israel antisemitisch?

Ist Israel ein fundamentalistischer Staat?
Gehort Palastina den Palastinensern?

Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und langjahriger Israel-Korre-
spondent der ARD, lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv, kennt Alltag und
Geschichte des Landes und weil® um die gangigen Vorbehalte und
Vorurteile in Deutschland.

Bei den Antworten auf diese funf Fragen setzt er an, um einige grund-
legende Dinge uber Israel zu erklaren - 75 Jahre nach der Staatsgriin-
dung Israels und in einem entscheidenden Moment fiir die Demokra-
tie des Landes.

Nach dem Online-Vortrag bietet ein moderiertes Gesprach die Mog-
lichkeit, mit Menschen bundesweit zu diskutieren. Dazu kénnen Sie
Ihre Fragen im Chat formulieren, sie werden vom Moderator ins Ge-
sprach eingebracht.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang. Bendtigt werden eine stabile Internetverbindung
und Kopfhorer oder Tonwiedergabe am Computer. Kamera und Mikro-
fon werden nicht benétigt.

23.2-10003
Richard C. Schneider
Sonntag, 29.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Zoom
gebuhrenfrei
In Kooperation mit Volkshochschule SiidOst im Landkreis Miin-
chen GmbH und weiteren Partnern

.Mbay



( Politik / Gesellschaft / Geschichte )

Internationales Filmfestival der Generationen

Das Européaische Filmfestival der Generationen ist eine bundesweite
Veranstaltungsreihe der Katholischen Hochschule Freiburg, die dem
Publikum aktuelle Filme zu den Themen Alter, Demografischer Wan-
del und Zukunftsfragen wie Migration, Inklusion, gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt und Klimawandel prasentiert. Durch moderierte Filmge-
sprache im Anschluss an den Film wird der Dialog zwischen den Bir-
ger‘innen wie auch zwischen Generationen und Kulturen geférdert.
Das Festival wurde im Jahr 2010 in Frankfurt/Main und Heidelberg
gegriindet und erhielt aufgrund des Uberzeugenden Konzepts 2013
den Deutschen Alterspreis der Robert Bosch Stiftung. 2022 nahmen
am Filmfestival Giber 100 Stadte und Gemeinden teil.

In Selm findet die Veranstaltung am 25.10.2023 im Birgerhaus statt.
Einlass ist um 18.00 Uhr. Im Anschluss an die Filmvorfihrung sind die
Zuschauerinnen und Zuschauer zu einem Austausch tber den Film
und seine Wirkung eingeladen. Bei der Veranstaltung handelt es sich
um eine Kooperation zwischen der VHS im FoKuS, dem Mehrgenera-
tionenhaus der FBS, dem Findus und dem Jugendzentrum Sunshine.

23.2-10100
Benedikt Strater, Meike Terbeck
Mittwoch, 25.10.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Birgerhaus; Grof3er Saal
gebihrenfrei

Massel und Schlammassel
Uber die jiddische Sprache und den jiidischen Witz

Die jiddische Sprache hat ihren Ursprung im Mittelalter, die Wurzeln
liegen im Mittelhochdeutschen. Als viele Juden im Spatmittelalter un-
ter dem Druck von Verfolgungen nach Osteuropa auswanderten, nah-
men sie ihre Sprache mit und reicherten sie mit slawischen Kompo-
nenten an. Im Jiddischen spiegeln sich Leid und Witz des jlidischen
Volkes. Glick (Massel) und Pech (Schlammassel) liegen eng beiein-
ander. Das Jiddisch ist eine Kultursprache, der sich Schriftsteller be-
dient haben, die mit ihr Weltliteratur schufen. Der judische Witz ist oh-
ne die jiddische Sprache gar nicht denkbar und versteht sich aus dem
Wunsch, die alltaglichen Bedriickungen zu kompensieren.

Priv.-Doz. Dr. L. Joseph Heid, Historiker, Literaturwissenschaftler,
Publizist. Zahlreiche Publikation zur deutsch-jidischen Beziehungs- u.
Literaturgeschichte. Schreibt u.a. fur: Stiddeutsche Zeitung; DIE ZEIT;
Die Welt; Judische Allgemeine.

23.2-10200
Dr. L. Joseph Heid
Dienstag, 17.10.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Alte Synagoge Bork
6,00 €

9. November

Ab 1933 fand im Deutschen Reich und den angeschlossenen und be-
setzten Landern die sogenannte Arisierung statt. Damit ist die Ver-
drangung von Juden aus Industrie, Handel und Gewerbe, aus Woh-
nungen und Hausern, aus Wissenschaft und Kultur gemeint. Durch
Zwangsverkaufe weit unter Wert konnten die Kaufer erhebliche Ge-
winne realisieren. Viele spatere Kapitane des Wirtschaftswunders pro-
fitierten von dieser Politik. Das NS-Regime erhoffte sich eine Populari-
tatssteigerung von den ,Geschenken® an nichtjidische Burger. Am 9.
November 2023 werden in der Synagoge in Bork einige Beispiele vor-
gestellt.

23.2-10201
Arbeitskreis "9. November"
Donnerstag, 09.11.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Alte Synagoge Bork
gebuhrenfrei

Nicht ohne meine Kippa
Alltag eines Rabbiners in Deutschland zwischen Klischees und
Antisemitismus

"Mit Chuzpe gegen den Hass: Ohne Kippa geht Levi Ufferfilge nicht
aus dem Haus. Tagtaglich bestreitet er mit dem kleinen Stiick Stoff
auf dem Kopf seinen Alltag. Doch das Sichtbarsein als Jude bleibt
nicht ohne Folgen: Antisemitische Anfeindungen, Beleidigungen und
kuriose Begegnungen aller Art." (aus dem Ankundigungstext des Ver-
lags Klett-Cotta).

Levi Israel Ufferfilge ist der zukunftige neue Rabbiner der judischen
Gemeinde in Minster. In seinem Buch "Nicht ohne meine Kippa" be-
richtet er vom Spannungsfeld, in dem er lebt. An diesem Abend wird
er sowohl aus seinem Buch lesen, als auch im Anschluss zum Ge-
sprach bereit stehen.

23.2-10205
Rabbiner Levi Israel Ufferfilge M.A.
Sonntag, 05.11.2023, 17.00 - 18.30 Uhr
Alte Synagoge Bork
6,00 €, fur ErmaRigungsberechtigte kostenfrei
Nachholtermin aus dem Friihjahr 2023



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

"Wer nur ein einziges Leben rettet, rettet die ganze Welt"
Vortrag mit Musik zum Internationalen Holocaust-Gedenktag

,Gerechte unter den Volkern® lautet der Ehrentitel, den die Holocaust-
Gedenkstatte Yad Vashem in Jerusalem im Namen des Staates Israel
an Nichtjuden vergibt, die im Holocaust mindestens eine Judin oder
einen Juden gerettet und dabei ihr eigenes Leben riskiert haben.

An diesem Abend wird das Engagement einzelner "Gerechter unter
den Volkern" dargestellt und musikalisch durch besondere Beitrage
komplettiert. Den symbolischen Rahmen dafir bieten zwei Violinen, D A N I E L ]—l U ]—I N

die auf Umwegen in den Besitz von Dr. Roman Salyutov kamen. Eine

davon, dem Selmer Publikum bereits bekannt, vom russisch-judi-

schen Musiker Itzchak Orloff, der im Holocaust umkam, die andere

aus einer deutschen, antifaschistischen Familie, die sich in Braun- L]

schweig in der NS-Zeit fiir bedrohte Menschen engagierte.

Unter Klavierbegleitung werden ausgewahlte Werke europaischer |

Komponisten fiir zwei Violinen gespielt.

Mitwirkende: Birgit Heydel, Violine; Alexander Lifland, Violine;
Roman Salyutov, Klavier und Moderation

24.1-10206 Die Geschichre von Manfred Gans,
Dr. Roman Salyutov . .
Sonntag, 21,01.2024, 17.00 - 19.30 Uhr der im Mai 1945 Deutschland durchqucrtc,

Alte Synagoge Bork

15,00 €, fur ErmaRigungsberechtigte kostenfrei B L E]t-:rn ass dtl‘l‘l Kz s bcfrtlm

"Riickeroberung”
Lesung und Gesprach

Eine unglaubliche, wahre Geschichte: Direkt nach Kriegsende im Mai
1945 setzt sich an der Nordseekuste ein junger britischer Soldat in
einen Jeep und fahrt los: quer durch seine ehemalige Heimat, die jetzt
in Trimmern liegt - um seine Eltern aus dem KZ Theresienstadt zu
holen. Der Soldat ist Manfred Gans, urspriinglich aus Borken, der
1938 nach England fliehen konnte, wahrend seinen Eltern die Flucht
nicht mehr gelang. Er beginnt eine beschwerliche Reise, vorbei an
fliehenden Deutschen, durch sowjetische Militarsperren hinein ins
Niemandsland des Erzgebirges bis zum KZ Theresienstadt.

Der Autor des 2022 erschienenen Buches ,Ruckeroberung®, Daniel
Huhn aus Minster, stellt die bewegende Lebensgeschichte von Man-
fred Gans vor - ein Bericht Giber Deutschland unmittelbar nach der Ka-
pitulation, eine lang verdrangte Lebensgeschichte und eine unerwar-
tete Liebe.

24.1-10207
Daniel Huhn = 1= P
Dienstag, 06.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr : : : -e‘#‘h'
Alte Synagoge Bork - . ¥,
6,00 €, fur Jugendliche und ErmaRigungsberechtige kostenfrei n Hprlm.mn und Cimpe

Lesung in Kooperation mit der BIB im FoKuS ] © Hofmann und Campe



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

( Heimat-/ Landerkunde )

Unternehmen vor Ort: Landtechnik Ricken

Im Jahr 2023 feiert die Firma Landtechnik Ricken das 70-jahrige Be-
stehen. Als starker Partner fir Land- und Gartentechnik in Selm-Bork,
bietet der Betrieb den Verkauf von verschiedensten Produkten, Zube-
hor, aber auch Reparaturen und Beratung an.

Besuchen und besichtigen Sie mit der VHS im FoKuS Selm die Firma
Landtechnik Ricken. Hintergriinde zur Geschichte sowie der Philoso-
phie und den Leistungen des Betriebes werden Sie an diesem Abend
erfahren.

23.2-10301
Benedikt Strater
Mittwoch, 23.08.2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Auflenveranstaltung
gebiihrenfrei

Stadtfiihrungen

Eine lange und spannende Stadtgeschichte, die Pragung der Stadt
Selm durch die Zechengeschichte und eine Vielzahl von geschicht-
strachtigen Orten und Sehenswirdigkeiten, wie beispielsweise die
Friedenskirche, die Burg Botzlar, der jidische Friedhof, die Synagoge,
die Hasseler Kapelle, das Schloss Cappenberg und vieles mehr, ma-
chen eine Stadtfiihrung zu einem echten Erlebnis.

Die VHS im FoKusS bietet verschiedenste Stadtfihrungen, Radtouren
und Fihrungen in Selm, Bork und Cappenberg an.

Fir Ihren Betriebsausflug, die Familienfeier, die Vereinsfahrt, lhre
Ausflugs-/Reisegruppe planen wir gerne mit Ihnen und fiir Sie Ihre in-
dividuelle Stadtrundfahrt oder Fiihrung.

Nehmen Sie hierzu gerne Kontakt zu uns auf.
Benedikt Strater

Tel.: 02592-696801

Mail.: b.straeter@stadtselm.de

Anregungen und Formate fiir moégliche Stadtfiihrungen finden Sie
hier:

"Die groBe Stadtrundfahrt"
Selm, Bork und Cappenberg machen neugierig!
"Die grof3e Stadtrundfahrt" besucht alljahrlich die Stadtteile Selms.

Im Stadtteil Cappenberg wurde im Jubildumsjahr 2022 - 900 Jahre
Kaiser Barbarossa - die Renovierung von Schloss und Stiftskirche

abgeschlossen. Auch die anderen Stadtteile &ndern sich aktuell vehe-
ment, Selm und Bork bekommen ein moderneres Gesicht. StralRen,
Platze werden umgestaltet, Sportflachen und Sportstatten moderni-
siert und gebaut. Neue Gebaude entstehen, historische Gebaude wie
die Burg Botzlar erfahren eine neue Nutzung. Im Rahmen der Stadt-
fuhrung werden Sie Etwas Uber die langjahrige Geschichte Selms er-
fahren und einen Eindruck von dem gewinnen kdnnen, was Selm |h-
nen bietet - Kurioses und Amusantes eingeschlossen. lhre Stadtfihrer
werden diese Fahrt zu einem Erlebnis werden lassen.

Gerne planen wir mit lhnen und gestalten fir Sie eine Stadtfihrung,
welche Ihre Erwartungen und Wiinsche berucksichtigt.

23.2-10320

Selm verandert sich! Die neue "Aktive Mitte" - Campus +
Auenpark
Ein gefiihrter Rundgang

Bei einem kleinen Spaziergang erfahren Sie nicht nur, wie Selm ent-
standen ist, sondern auch, wie es sich in naher Zukunft entwickeln
wird. Der Weg flihrt vom Parkplatz am Hallenbad zum Torhaus des
ehemaligen mittelalterlichen Oberhofs Schulze Weischer. In direkter
Nachbarschaft befindet sich das nachste Ziel: Das Campus-Gelande
mit angrenzendem Auenpark zahlt zum neuen, noch wachsenden Mit-
telpunkt der Stadt Selm. Nehmen Sie sich die Zeit vom Jahr 858, der
ersten urkundlichen Erwahnung von "Seliheim", ins 21. Jahrhundert,
in die aktuellen Planungen und Entwicklungen mitgenommen zu wer-
den. Unser Stadtfiihrer wird Sie auf Besonderheiten hinweisen, an de-
nen Sie bisher vermutlich achtlos vorbeigelaufen sind.

23.2-10330

s
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Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

Borker Biirger*innen und Beamt*innen
Ein Spaziergang durch das Borker Zentrum

Den Borker Ortskern einmal mit anderen Augen zu sehen - diese Per-
spektive eroffnet ein Spaziergang von der Stadtverwaltung bis zum al-
ten Markplatz. Auf der Uberschaubaren Strecke erwachen berihmte
Borker Personlichkeiten zum Leben, erzahlen historische Gebaude
von den Menschen, die in ihnen gelebt haben. Unser Stadtfihrer wird
viele spannende Details wahrend eines 1,5 - stiindigen Rundgangs
durch Bork zum Besten geben. Die Veranstaltung ist barrierefrei.

23.2-10340

Selmer Ecken entdecken
Mit dem Rad durch die Selmer Geschichte

Die Stadtteilgrenzen von Haus-Berge-Stral’e bis zum Ternscher See
erfahren und gleichzeitig "Ecken" entdecken, die Ihnen im Auto gar
nicht aufgefallen waren, das sind wesentliche Punkte der Radtour mit
Stadtfihrer. Gerade im Stadtteil Selm bietet die Aktive Mitte aktuell
Gelegenheit fiir manchen Stopp und die ein oder andere interessante
Erlduterung. Aber auch die historische Entwicklung und die jingere
Neuzeit kommen nicht zu kurz - Selms Ursprung und die Zechenge-
schichte lassen sich problemlos an Gebauden entlang des Weges
verorten. Nehmen Sie sich vier Stunden Zeit fiir eine Streckenlange
von ca. 20 Kilometern. Schon haben Sie ein unterhaltsames Sonn-
tagsprogramm mit Bewegung an der frischen Luft.

23.2-10350

Bork - mehr als nur die Polizeischule

Direkt an den der Lippe gelegen, versteckt sich der historische Her-
rensitz Haus Dahl vor neugierigen Blicken. Verborgen in einem
grofen Waldgebiet sind moderne Einrichtungen wie das LAFP und
das LaSiSe. Unser Stadtfihrer nimmt Sie mit auf eine Entdeckungs-
tour in die Borker Randgebiete, um Ihnen eben diese nur Ortskundi-
gen bekannten Ziele ndher zu bringen. Auch im Zentrum gelegene
Kleinode wie die Alte Synagoge und die Hasseler Kapelle werden auf
der 15 km umfassenden Radtour angesteuert.

23.2-10360

( Umwelt / Klima
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BNE - Was heift das eigentlich?

Gemeint ist eine Bildung, die Menschen zu zukunftsfahigem Denken
und Handeln befahigt. Dabei stehen verschiedene Fragen im Vorder-
grund. Etwa: Wie beeinflussen meine Entscheidungen Menschen
nachfolgender Generationen in meiner Stadt oder in anderen Erdtei-
len? Welche Auswirkungen hat es beispielsweise, wie ich konsumiere,
welche Fortbewegungsmittel ich nutze oder welche und wie viel Ener-
gie ich verbrauche? BNE ermdglicht es, allen Menschen, die Auswir-
kungen des eigenen Handelns auf die Welt zu verstehen und verant-
wortungsvolle, nachhaltige Entscheidungen zu treffen.

Was macht ein Jéager fiir Natur, Wild und Wald?

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was ein Jager macht, wenn er
oder sie im Wald unterwegs ist? Was macht ein Jager, auller zu ja-
gen? Wie und warum wird man ein Jager? All diesen Fragen wollen
wir nachgehen und begleiten hierfir die Selmer Jager Franz Peter
Kreutzkamp und Christoph Kappenberg in den Cappenberger Wald.
Neben einer Erkundung des Waldgebietes, erfahren Sie welche Auf-
gaben und Funktionen ein Jager austibt.

Treffpunkt fur die Veranstaltung ist der Parkplatz an der Aufensport-
anlage vom GSC Cappenberg, am Kohuesholz, in 59379 Selm-Cap-
penberg.

23.2-10400
Franz-Peter Kreutzkamp, Christoph Kappenberg
Freitag, 18.08.2023, 18.00 - 20.00 Uhr
AufRenveranstaltung
gebuhrenfrei
Eine Veranstaltung in unserer Reihe "BNE - Bildung zur nachhal-
tigen Entwicklung", Ziel 15




Photovoltaik-Spaziergang: Was kéonnen wir von Besitzern
und Fachleuten lernen?

Das Klimaschutzmanagement der Stadt Selm fiihrt am Dienstag,
22.08.2023 um 17:00 Uhr in Zusammenarbeit mit Dipl.-Ing. Architekt
Herrn Martin Grampp von der Verbraucherzentrale einen Solarspa-
ziergang in Selm durch. Auf dem Spaziergang kénnen sich die Selmer
Birgerinnen und Birger verschiedene Photovoltaik-Anlagen ansehen
und Informationen erhalten. Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, sich die Photovoltaikanlagen vor Ort anzuschauen, Hintergriinde
von den Hauseigentimerinnen und Hauseigentimern zu erfahren und
mit ihnen ins Gesprach zu kommen. Denn durch die Investition in eine
PV-Anlage kénnen Sie einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leis-
ten und Uber Jahre gesehen den eigenen Geldbeutel schonen. Neben
der Unabhangigkeit durch eine PV-Anlage spielt dabei die finanzielle
Erwagung, praktische Tipps und Hinweise auf Stolperfallen eine wich-
tige Rolle. Fragen und eigene Erfahrungsberichte aus der Blrger-
schaft sind an dem Sparziergang eine willkommene Ergdnzung zum
fachlichen Input von Herrn Grampp. Der Solarspaziergang ist fur alle
Teilnehmenden kostenlos und findet von 17 bis etwa 19 Uhr statt.
Zum Schutz unseres Klimas und da nur eingeschrankte PKW- Park-
maoglichkeiten vorhanden sind eignet es sich am besten, zu Ful® oder
per Fahrrad anzureisen

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW statt.

23.2-10401
Dip.-Ing. Martin Grampp / Verbraucherzentrale NRW
Dienstag, 22.08.2023, 17.00 - 19.00 Uhr
AuRenveranstaltung
gebthrenfrei
Eine Veranstaltung in unserer Reihe "BNE - Bildung
zur nachhaltigen Entwicklung”, Ziel 7

Sonnenklar - Solarstrom nutzen, wie es fiir dich passt

Solarstrom vom Dach ist langst gunstiger als Strom aus dem Netz.
Was wirtschaftlich und technisch nétig ist, um die selbsterzeugte Son-
nenenergie in das Hausnetz einzuspeisen und wie sich damit Batte-
riespeicher, Warmepumpe und Elektroheizstabe fiur Heizung und
Warmwasseraufbereitung betreiben lassen, erklart der Energie-Exper-
te Dipl.-Ing. Architekt Martin Grampp von der Verbraucherzentrale
NRW.

Im Vortrag wird aufgezeigt, was bei der Installation und Inbetriebnah-
me von Photovoltaik-Anlagen auf dem Dach und Steckersolargeraten
auf Balkon und Terrasse zu beachten gilt.

Das kostenlose Seminar findet als Kooperationsveranstaltung der
VHS Selm, der Verbraucherzentrale NRW und dem Biiro fir Umwelt
und Klimaschutz der Stadt Selm statt.

23.2-10402
Dip.-Ing. Martin Grampp / Verbraucherzentrale NRW
Dienstag, 05.09.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
gebuhrenfrei
Eine Veranstaltung in unserer Reihe "BNE - Bildung
zur nachhaltigen Entwicklung”, Ziel 7

Foodsharing statt Wegschmeifen
Wie unsere Lebensmittel uns langer erfreuen

Laut der WWF-Studie ,Das groRe Wegschmeiflen landen uber 18
Millionen Tonnen an Lebensmitteln pro Jahr in Deutschland in der
Tonne. Mit Nachhaltigkeit hat das wenig zu tun. Aber wie kdnnen Le-
bensmittel gerettet werden und wie bleiben sie langer frisch?
Gemeinsam mit den Foodsavern der Foodsharing-Initiative in Selm
wollen wir uns Mdglichkeiten anschauen, wie jeder von uns zum Le-
bensmittelretter werden kann.

In Selm sind Andriana Sondermann, Nadja Schlichting und Sebastian
SR die drei Botschafter von Foodsharing. Sie stellen uns an diesem
Abend zum Einen die Idee und Initiative von Foodsharing vor und in-
formieren uns zum Anderen, was wir zuhause tun kénnen, um Le-
bensmittel richtig zu lagern. Gemeinsam probieren wir, welche Lage-
rungsformen flr Lebensmittel geeignet sind und welche Varianten ein
schnelles Verderben begunstigen.

Denn viele Lebensmittel verderben aufgrund schlechter oder falscher
Lagerung im eigenen Haushalt viel schneller.

Seien Sie dabei, erfahren Sie, wie wir gemeinsam gegen die Lebens-
mittelverschwendung kdmpfen und unseren Geldbeutel schonen, so-
wie unser alltdgliches Handeln auf eine nachhaltige Perspektive aus-
richten kénnen.

Ein Kooperationsprojekt zwischen der VHS im FoKuS Selm, dem Bu-
ro fur Umwelt und Klimaschutz der Stadt Selm sowie Foodsharing
Selm.

23.2-10405
Dozententeam
Freitag, 27.10.2023, 18.30 - 20.30 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
gebuhrenfrei
Eine Veranstaltung in unserer Reihe "BNE - Bildung
zur nachhaltigen Entwicklung”, Ziel 2



Foodsharing - Ein kulinarischer Abend
Wenn gerettete Lebensmittel unseren Gaumen erfreuen

Die Foodsharing-Initiative rettet Lebensmittel vor dem Verfall und ver-
teilt diese kostenfrei an soziale Einrichtungen und Privatpersonen.
Dass die geretteten Lebensmittel nicht nur gut fir unser Portemon-
naie und die Umwelt sind, wissen mittlerweile die Meisten. Dass das
Gemiise, die Nudeln oder der Joghurt aber auch weiterhin voller Vit-
amine, Nahrstoffe und Geschmack stecken, vergessen Viele. Unsere
Foodsaver Andriana Sondermann, Nadja Schlichting und Sebastian
SuR als Botschafter von Foodsharing Selm wollen aufzeigen, welche
Lebensmittel tagtaglich in unserer Stadt gerettet werden und wie dar-
aus ganz einfach kleine Gaumenfreuden entstehen.

Gemeinsam werden wir an diesem Abend Happchenplatten zaubern
und unsere Kreationen anschliefend auch probieren. Dieser Verkos-
tungs-Abend zeigt, wie wert- und gehaltvoll gerettete Lebensmittel
sind.

Erleben Sie mit uns, dass nicht immer frische Sachen ,teuer” gekauft
werden mussen, sondern dass man durch die Beteiligung an Foods-
haring Geld sparen und trotzdem einen Gaumenschmaus auf dem
Teller zaubern kann. Uberzeugen Sie sich selbst!

Ein Kooperationsprojekt zwischen der VHS im FoKuS Selm, dem Bii-
ro fur Umwelt und Klimaschutz der Stadt Selm sowie Foodsharing
Selm.

24.1-10405
Dozententeam
Mittwoch, 07.02.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
gebihrenfrei
Eine Veranstaltung in unserer Reihe "BNE - Bildung
zur nachhaltigen Entwicklung”, Ziel 2

( Recht / Verbraucherfragen )

Wissenschaftlich fundierte Grundlagen zum Ver-
mogensaufbau

Indexfonds und Exchange Traded Funds (ETF) zahlen zu den spe-
kulationsfreien Geldanlagen. Sie erfreuen sich bei Sparern jeden Al-
ters zunehmender Beliebtheit und kdnnen insbesondere fiir den lang-
fristigen Vermdgensaufbau bei richtiger Handhabung sehr sinnvoll
sein. Mit ihren oftmals geringen Kosten, hoher Transparenz und einfa-
chen Handhabung bieten Indexfonds und ETF viele Vorteile gegen-
Uber gangigen Sparformen und werden auch von Verbraucherschiit-
zern empfohlen. Dennoch sind Indexfonds den meisten Sparerinnen
(noch) nicht bekannt. Das wird sich rasch andern!

Seminarinhalte:

Wie sind ETF und Indexfonds entstanden?

Welche Vor- und Nachteile bestehen gegeniiber gangigen Sparpro-
dukten?

Worauf sollte man bei der Umsetzung besonders achten?

Antworten auf die wichtigsten Fragen gibt Holger Beckersjlrgen, Ho-
norar-Finanzanlagenberater und zertifizierter ETF-Spezialist durch die
Deutsche Borse Akademie, Frankfurt.

23.2-10500
Holger Beckersjurgen
Montag, 18.09.2023, 18.30 - 21.00 Uhr
Burgerhaus; Kleiner Saal
15,00 €

Immobilienrecht
Vom Kauf und Verkauf von Wohneigentum

Der Vortrag vermittelt praxisorientiert einen Uberblick (iber die rechtli-
chen Gesichtspunkte beim Kauf und Verkauf eines Grundstiickes,
Hauses oder einer Eigentumswohnung. Dabei stellt die Referentin,
selbst Rechtsanwaltin und Notarin, die Funktion des Notars, Gestal-
tung, Inhalt und Funktion des Grundbuches sowie Vertragsgestaltung
und Abwicklung in den Mittelpunkt. Welche Besonderheiten gilt es bei
Eigentumswohnungen zu beachten, welche bei dem Kauf eines Hau-
ses auf Erbbaugrundstiick? Wie kann die Ubertragung eines Hauses
auf Kinder als vorweggenommene Erbfolge erfolgen, was bedeutet in
dem Zusammenhang NieRbrauch? Der Vortrag geht auf Fragen ein,
ersetzt aber keine juristische Beratung.

23.2-10501
Sonja Surek
Mittwoch, 27.09.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
6,00 €

24.1-10501
Sonja Surek
Mittwoch, 17.01.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Burgerhaus; Kleiner Saal
6,00 €



Erben-Vererben

Alles will gelernt sein - auch Vererben. Wer nicht schon zu Lebzeiten
seinen Nachlass regelt, riskiert hohe Steuerzahlungen fiir die Erben.
In diesem Vortrag fuhrt der Referent, der Rechtsanwalt Georg Grote-
fels, in die wesentlichen Grundlagen des Erb- und Erbschaftssteuer-
rechts ein, gibt wichtige Hinweise fiir die Erstellung eines Testaments
und erlautert die Vorteile einer vorweggenommenen Erbfolge unter
besonderer Beriicksichtigung der Erbschafts- und Schenkungssteuer-
optimierung. Sie erwerben Kenntnisse die Sie in die Lage versetzen,
Erbschaftsangelegenheiten auch unter Steuergesichtspunkten zu be-
denken.

23.2-10502
Georg Grotefels
Dienstag, 07.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgerhaus; Grof3er Saal
6,00 €

24.1-10502
Georg Grotefels
Donnerstag, 21.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgerhaus; GrofR3er Saal
6,00 €

Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung

Nach diesem Abend wissen Sie, was Sie heute in die Wege leiten
milssen, um sicher zu sein, dass lhr Wille auch dann z&hlt, wenn Sie
ihn nicht mehr selbst aulern kdnnen. In dieser Veranstaltung werden
im Vortrag und Gesprach Fragen rund um die Vorsorgevollmacht und
die Patientenverfigung besprochen. Sie erfahren, welche Aspekte bei
der Formulierung bertcksichtigt werden mussen, damit sie juristisch
wirksam sind. Die Referentin ist Rechtsanwaltin.

23.2-10504
Sonja Surek
Mittwoch, 08.11.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Burgerhaus; Kleiner Saal
6,00 €

24.1-10504
Sonja Surek
Mittwoch, 28.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
6,00 €

Neues zum Mietrecht - Was Sie jetzt wissen miissen

Das Mietrecht unterliegt einem stdndigen Wandel. Neue Regelungen
im Bereich von Energie und Mietpreisen werden deutliche Auswirkun-
gen nach sich ziehen. Hierdurch haben sich insbesondere fur die
Durchfiihrung von ModernisierungsmaRnahmen, dem Kuindigungs-
recht sowie der RGumungs-, Herausgabe- und Zahlungsklage erhebli-
che Anderungen gerade fiir Vermieter ergeben. Die Vollstreckung von
Raumungstiteln wurde wesentlich umgestaltet, gleichzeitig wurden
neue Regeln fur die Vermeidung von Zahlungsverzug bei laufenden
Raumungsklagen erlassen.

Der Referent, ein Rechtsanwalt mit Tatigkeitsschwerpunkt Mietrecht,
wird Uiber die Anderungen informieren und einen Uberblick (iber das
aktuelle Mietrecht geben. Besonders interessant ist der Vortrag fur
Vermieter/innen, die schon frihzeitig folgenschwere finanzielle Scha-
den vermeiden méchten.

24.1-10505
Georg Grotefels
Donnerstag, 25.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
6,00 €



( Lebensgestaltung )

Tablet, Smartphone, Apps & Co.:
Mediennutzung von Kindern kreativ und sinnvoll begleiten
Ein Informationsabend fiir Fachkrafte aus der Kita und der OGS

Smartphones, Apps, Tablets und Co. sind in den allermeisten Familien
ganz normaler Bestandteil des Alltags. Fur Kinder im Vorschulalter
sind Medien damit Teil ihrer Erfahrungswelt. Sie erleben Erwachsene
bei der Handynutzung, schauen sich Sendungen im Fernsehen oder
auf dem Tablet an oder bekommen das Smartphone immer mal wie-
der als ,digitalen Schnuller. Im Grundschulalter verandert und erwei-
tert sich dann die Mediennutzung von Kindern: Das erste eigene Han-
dy soll angeschafft werden, soziale Netzwerke werden interessant
und viele haben ihren personlichen Star bei TikTok oder und posten
selber Fotos und Videos bei WhatsApp und Co. - meistens, ohne sich
Uber mégliche Konsequenzen im Klaren zu sein.

Kitas, Familienzentren, Schule und OGS kénnen Kinder dabei unter-
stltzen, altersgerecht in unsere Medienwelt hineinzuwachsen. Sie
kénnen sie dabei begleiten, ihre Medienerlebnisse zu verarbeiten,
Medien reflektiert kennen zu lernen, auch im digitalen Raum achtsam
mit sich und anderen umzugehen und zu erleben, dass man mit digi-
talen Medien nicht nur konsumieren, sondern auch selber Inhalte pro-
duzieren kann.

Wie die Medienwelten von Kindern heute aussehen, welche Regeln
sich im Umgang mit Bildschirmmedien bewahrt haben, wo es unter-
stitzende Materialien gibt und wie eine anregende und kreative
Begleitung von Kindern gestaltet werden kann, das wollen wir uns an
dem Informationsabend gemeinsam ansehen und besprechen.

23.2-10505
Johannes Wentzel
Montag, 13.11.2023, 18.00 - 19.45 Uhr
Burgerhaus; Grof3er Saal
7,00 €
Referent: Johannes Wentzel, Medienpadagoge und Medienrefe-
rent aus der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbildung, Miinster,
Westfalen

WhatsApp neu aufgelegt - Was gibt es Neues?

Kommunikation ohne die Nutzung von sozialen Medien ist mittlerweile
undenkbar. Und fir die Meisten ist der Austausch per WhatsApp zum
Alltag geworden. Aber sind wir auch auf dem aktuellen Stand, was die
App betrifft? Der Messenger bringt haufig neue Funktion und Optimie-
rungen in seine App ein. Hier soll ein Uberblick (iber den aktuellen
Stand von WhatsApp gegeben werden und wie sich die neuesten
Funktionen nutzen lassen.

Dieser Kurs ist sowohl fir Nutzer*innen von Android Smartphones als
auch von iPhones geeignet.

23.2-10600
Bernd Falkenberg
Freitag, 27.10.2023, 09.00 - 12.30 Uhr
Burgerhaus, Raum 1.3
10,00 €

Fotoorganisation und Bildbearbeitung am Smartphone

Erlebnisse teilen, Erinnerungen festhalten... Griinde fiir spontane Auf-
nahmen gibt es viele. Das Smartphone ist immer dabei und hat die
Kamera langst abgeldst. So haufen sich immer mehr Fotos in unse-
rem Speicher. Gute Organisation ist gefragt, um den Uberblick nicht
zu verlieren. Und so manch ein Schnappschuss ist nicht ganz gelun-
gen. Viele Fotos lassen sich mit Bildbearbeitungs-Programmen opti-
mieren und auch mit Text versehen.

In diesem Kurs, der fiir Android als auch fir iPhone Anwender geeig-
net ist, behandeln wir die Apps Snapseed und Lightroom.

Des weiteren besprechen wir die Bildorganisation in Alben, sowie die
Sicherung der Fotos.

23.2-10601
Bernd Falkenberg
Freitag, 24.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 01.12.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Burgerhaus, Raum 2.1
20,00 €



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

Kultur & Gestalten

In unserem Programmangebot ,Kultur und Gestalten” setzen Sie
sich mit neuen Sichtweisen auseinander, erlernen neue Kul-
turtechniken und entdecken Wege, lhren Alltag zu gestalten.
Kultur schafft Identitat, fragt nach Werten und ermdglicht Visio-
nen. Kultur ist damit die Grundlage fiir die Weiterentwicklung un-
serer Gesellschaft.

Kunst reinigt die Seele — Musik befreit — Tanzen verbindet. Pro-
bieren Sie es einfach aus und entdecken Sie einen Teil von dem,
was noch in lhnen steckt!

( Online-Kurse j

Online: Geburtstagsgaste von Monet bis van Gogh
Vortrag aus der Kunsthalle Bremen

Mit Bildern von Monet, Manet und Renoir und ihren Freunden feiert
der Kunstverein in Bremen sein 200-jahriges Bestehen. Die Ausstel-
lung riickt den Beginn des 20. Jahrhunderts in den Blick. Damals ent-
wickelte Gustav Pauli, der erste wissenschaftliche Direktor der Kunst-
halle (1899 - 1914) seine fortschrittliche Ankaufspolitik, der das Muse-
um bis heute seine berihmtesten Werke verdankt. Neben histori-
schen Fragestellungen ist die Ausstellung eine Feier der franzdsi-
schen Moderne, die bis heute beim internationalen Publikum so hoch
im Kurs steht wie kaum eine andere Kunstrichtung. Herausragende
Leihgaben von Courbet lber Rodin bis zu Monet und van Gogh ver-
mitteln ein Panorama der franzésischen Moderne in Deutschland vor
dem Ersten Weltkrieg. Die stellvertretende Direktorin der Kunsthalle
Bremen, Dr. Dorothee Hansen, gibt in diesem Online-Vortrag einen
Einblick in das kuratorische Konzept und einen Uberblick (iber ausge-
wabhlte in der Ausstellung gezeigte Werke. Auch ein historischer Abriss
zur Entwicklung der Bremer Kunsthalle unter ihrem ersten Direktor
Gustav Pauli zu Beginn des 20. Jahrhunderts, zu Bremer Sammlern
und zur Lage in anderen fortschrittichen Museen dieser Zeit wird Teil
des Webinars sein.

Die Ausstellung ist vom 7. Oktober 2023 bis 18. Februar 2024 in Bre-
men zu sehen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang im Konferenzsystem Edudip. Benétigt werden ei-
ne stabile Internetverbindung und Kopfhérer oder Tonwiedergabe am
Computer. Kamera und Mikrofon werden nicht benétigt.

© Sasha Prasastika /

23.2-23503
Dr. Dorothee Hansen
Dienstag, 28.11.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
vhs.cloud
gebuhrenfrei
In Kooperation mit der VHS Boéblingen-Sindelfingen e.V.



( Musik / Tanz / Theater )

Das Schaffen der GroRen Komponisten

Diese Veranstaltungsreihe prasentiert das Leben und Werk der
grofen Komponisten des 18. bis 20. Jahrhunderts in Vortragen mit
anschlielenden Konzerten. Durch Bilder sowie Audio- und Videobei-
spiele, wird Uber den kunstlerischen Weg des jeweiligen Komponis-
ten, dem der Abend gewidmet ist, referiert. Der Vortrag dauert ca. 45
min., nach einer Pause folgt das ca. 50-minutige Konzert, in dem ver-
schiedene Klavierwerke dieses Komponisten aufgefuhrt werden. Re-
ferent und Solist ist Dr. Roman Salyutov. Er ist mit Konzerten weltweit
unterwegs, leitet selbst mehrere Orchester, tritt mit Gastseminaren an
verschiedenen Universitaten auf und ist Organisator von Kulturprojek-
ten. Alle Informationen zu seiner Person sind unter www.roman-salyu-
tov.de zu finden.

Gustav Mahler (1860-1911)

Die Figur des 6sterreichischen Komponisten Gustav Mahler ist wahr-
lich gigantisch und wirft groBen Schatten nicht nur auf die romantisch
dominierte Musikgeschichte des 19. Jahrhunderts, sondern erweist
sich auch als visionar im Hinblick auf die Kunst des 20. Jahrhunderts.
In seinen grandiosen Sinfonien versucht der Kunstler immer wieder,
die Grundlagen dieser Welt aus verschiedenen Perspektiven heraus
zu begreifen und bezieht damit Religion, Philosophie und Geschichte
mit ein.

23.2-20605
Dr. Roman Salyutov
Dienstag, 19.09.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Alte Synagoge Bork
10,00 €, fur Schiler*innen der Musikschule Selm ermaRigt 4,00 €
Eine Kooperation mit der Musikschule im FoKuS Selm

Alexander Skrjabin (1872-1915)

Srkrjabin reprasentiert ein sehr spezielles Phanomen in der Musikge-
schichte: Hervorgegangen aus der romantischen Tradition von Chopin
und Liszt, entwickelte er eine kinstlerische Herangehensweise, die
Welt in Ténen zu begreifen. Dabei waren seine wandelnden Visionen
von entscheidender Bedeutung. In seiner Musik wollte er nicht nur die
Welt erklaren, sondern deren substantielle Anderungen bewirken.
Skrjabins Kunst ist eine sehr spezifische und zugleich hdchst faszinie-
rende Symbiose von Musik, Philosophie, Religion und Architektur.

23.2-20606
Dr. Roman Salyutov
Dienstag, 24.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Alte Synagoge Bork
10,00 €, fur Schiler*innen der Musikschule Selm ermaRigt 4,00 €
Eine Kooperation mit der Musikschule im FoKuS Selm

Sergej Prokofiew (1891-1953)

Sergej Prokofiew hat sich einen groRen Namen nicht nur als Kompo-
nist, sondern auch als Konzertpianist und Dirigent gemacht. In seinen
jungeren Jahren international hochgefeiert - vor allem als Vertreter der
voranschreitenden Moderne - entschied er sich Anfang der 30er Jahre
fur die Ruckkehr in die Sowjetunion (er verlie® Russland kurz nach
der Revolution 1917). In seinem umfangreichen Schaffen zeigte sich
Prokofiew in allen Gattung gleich meisterhaft - ob Opern, Chorwerke
oder monumentale sinfonische Werke oder Kammermusik und kleine-
re Kompositionen fiir einzelne Instrumente. Was die Koexistenz von
Kinstlern und der totalitdren Macht anbetraf, fand Prokofiew seine be-
sondere Ausdrucks- und Verhaltensweise, die ihm ermdglichten, zu
Uberleben und zugleich weiter zu komponieren.

24.1-20607
Dr. Roman Salyutov
Dienstag, 20.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Alte Synagoge Bork
10,00 €, fur Schiler*innen der Musikschule Selm ermaRigt 4,00 €
Eine Kooperation mit der Musikschule im FoKuS Selm

Dmitri Schostakowitsch (1906-1975)

Dmitri Schostakowitsch lasst sich wahrlich als Chroniker der zeitge-
ndssischen Geschichte bezeichnen. Angefangen als einer der mar-
kantesten Vertreter der Moderne, experimentierfreudig und allem
Neuen gegeniber offen, nahm er den Zeitgeist seiner Epoche sehr
einflhlsam wahr und entschied sich, in seinem Werk zum Sprachrohr
aller unterdriickten und repressierten Menschen in der Sowjetunion zu
werden. Er fihrte klnstlerisch einen erbitterten und lebensgefahrli-
chen Zweikampf mit dem Diktator Josef Stalin. Ob in seinen kammer-
musikalischen Stiicken oder grandiosen Sinfonien, traf Schostako-
witsch immer den Nerv seiner Zeit und agierte als Stimme von Gewis-
sen und Menschlichkeit.

24.1-20608
Dr. Roman Salyutov
Dienstag, 19.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Alte Synagoge Bork
10,00 €, fur Schiler*innen der Musikschule Selm ermaRigt 4,00 €



Die Zauberflote - Opernfahrt
Theater Dortmund

Nach langerer Pause mochten wir erneut ausgesuchte Opern-Besu-
che in der Region anbieten. Den Auftakt macht der Besuch der Oper
"Die Zauberfléte" von Wolfgang Amadeus Mozart im Theater Dort-
mund. "Es sind keine geringeren Machte als die ,Welt der Nacht“ und
die ,Welt der Sonne®, die im erbitterten Kampf um die Wahrheit liegen.
Der First Sarastro hat Pamina entfiihrt, die Tochter der Konigin der
Nacht, und nun soll Prinz Tamino sie befreien. Weil dieser sich direkt
in ihr Bild verliebt, erklart er sich auch gern dazu bereit. Man stellt ihm
den gewitzten Vogelfanger Papageno zur Seite, der selbst ein biss-
chen einsam ist."

Im Vorfeld wird es einen kleinen Einfiihrungsabend mit Yvonne Schol-
ten geben, die auch am Auffihrungsabend die Fahrt begleitet. Sie war
lange Jahre Gewandmeisterin, unter anderem an der Oper in Amster-
dam.

Die gemeinsame Anreise wird entweder mit einem Kleinbus angebo-
ten, oder mit einem GroRraumtaxi. Der Transfer und die Kosten sind
entsprechend abhangig von der Anzahl der Teilnehmenden. Fur De-
tails wenden Sie sich bitte an das Biro der VHS unter Tel.
02592/69680.

23.2-20701
Yvonne Scholten
Samstag, 02.12.2023, 18.00 - 23.00 Uhr
AuBRenveranstaltung
Kosten fiir Karte und Transfer abhangig von der Kategorie und der
Gruppengrofie. Weitere Details unter Tel. 02592/69680.

Eine Nacht in Venedig - Opernfahrt
Musiktheater im Revier

Komische Operette in drei Akten von Johann Strau in der Bearbei-
tung von Erich Wolfgang Korngold

,Eine Nacht in Venedig* ist ein Stiick fir Gourmets: In der betriebsa-
men Lagunenstadt gehoéren feine Speisen zum guten Ton. Daher hofft
der Makkaronikoch Pappacoda, Cibolettas Verlobter, hier auf einen
festen Job. Auch die Musik 1&adt zum genisslichen Zuriicklehnen, La-
chen und Mitsummen ein. Zwischen leichtfiRigen Walzern, schmach-
tenden Serenaden und lebhaften Chéren befeuert der legendare ve-
nezianische Karneval das Spiel um Schein und Sein."

Im Vorfeld wird es einen kleinen Einfilhrungsabend mit Yvonne Schol-
ten geben, die auch am Aufflihrungsabend die Fahrt begleitet. Sie war
lange Jahre Gewandmeisterin, unter anderem an der Oper in Amster-
dam.

Die gemeinsame Anreise erfolgt mit dem Kleinbus. Der Transfer und
die Kosten sind entsprechend abhangig von der Anzahl der Teilneh-
menden. Fir Details wenden Sie sich bitte an das Buro der VHS unter
Tel. 02592/69680.

24.1-20702
Yvonne Scholten
Sonntag, 28.01.2024, 18.00 - 23.00 Uhr
AulRenveranstaltung
Kosten fiir Karte und Transfer abhangig von der Kategorie und der
GruppengroRe. Weitere Details unter Tel. 02592/6968

Cajon-Workshop fiir Anfanger*innen
Das "Schlagzeug" in der Kiste

Ein Cajon sieht aus wie eine Kiste, auf der man sitzt. Diese "Drumkis-
te" stammt urspriinglich aus Peru und Kuba und wird mittlerweile welt-
weit als geniales und zudem einfach zu transportierendes Schlagwerk
geschatzt, mit dem man sogar einen nahezu perfekten Schlagzeug-
Sound erzeugen kann. Sie erlernen die Grundschlagarten und ver-
schiedene Ubungsrhythmen kennen. Der Workshop ist fiir alle Rhyth-
musinteressierten. Vorkenntnisse im Schlagzeugspielen sind nicht er-
forderlich, aber auch nicht hinderlich. Cajons werden in verschiede-
nen GrofRen von der Musikschule im FoKuS Selm zur Verfiigung ge-
stellt, eigene kénnen aber mitgebracht werden. Der Dozent ist ausge-
bildeter Musiker und als Schlagzeuger in verschiedenen Bereichen ta-
tig. In Selm ist er als Musikschullehrer fir Schlagzeug und Dozent fir
Jekits geschatzt.

24.1-20704
Arsen Chernomor
Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest, bitte erkundigen Sie
sich in der VHS-Zentrale unter Tel. 02592/69680
Burgerhaus, Raum 2.2
17,50 €

© Pixabay



Tanz als Gebet der Volker
"Du hast meine Klage in Tanz verwandelt...“ Ps 30,12

In den Weltreligionen finden sich, neben dem meditativen Gehen,
auch Formen des Tanzens. Der Mensch erlebt sich als Einheit von
Korper, Geist und Seele und driickt sich so ganzheitlich aus. So wird
der Tanz zum Gebet. Wir tanzen einfache, ruhige und bewegte Kreis-
und Reihentanze zur Musik der verschiedenen Weltreligionen. Durch
das Eingebunden sein in den Kreis und die Wiederholung der Tanze
wird das Tanzen zu einer Meditation der Bewegung, die nach innen
fuhrt. Bitte leichte Kleidung (zum Wechseln) und leichte Schuhe mit-
bringen!

Die Dozentin Monika Gottwald ist ausgebildete Tanzpadagogin flr
Meditative Tanze.

23.2-20801
Monika Gottwald
Freitag, 27.10.2023, 18.00 - 20.00 Uhr, 1 mal
Alte Synagoge Bork
8,00 €

,Hewenu shalom aleichem* - Israelische Tanze
im Gedenkort Alte Synagoge Selm-Bork

In den neugeschaffenen Tanzen und Liedern Israels verbinden sich
bis heute biblische Motive mit den uralten Form- und Stilelementen,
die die unterschiedlichen ethnischen Gruppen bei der Griindung des
Staates Israel mitgebracht haben.

Der israelische Tanz ist auch heute noch tief in der judischen Kultur
verwurzelt und bringt Freude und religidése Hingabe zum Ausdruck.
Wir tanzen unterschiedliche israelische Tanze, die diese Lebensfreu-
de und Begeisterung und die Sehnsucht nach Frieden widerspiegeln.
Bitte leichte Kleidung (zum Wechseln) und leichte, saubere Schuhe
mitbringen!

Die Dozentin Monika Gottwald ist ausgebildete Tanzpadagogin fir
Meditative Tanze.

24.1-20802
Monika Gottwald
Freitag, 01.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Alte Synagoge Bork
8,00 €

( Fotografie / Zeichnen / Gestalten )

Digitalfotografie: einstellen - fertig - los!
Einfiihrung in die Fotografie mit der Digitalkamera

Sie haben eine Digitalkamera und wissen gar nicht, wofiir all die
Knopfe und Einstellungen gut sind? Im Vollautomatik-Modus kénnen
Sie naturlich anfangen zu fotografieren, aber in Ihrer Kamera steckt
noch viel mehr Potential! Erlernen Sie die Grundlagen der Fotografie,
so dass Sie lhre neuen Fertigkeiten bei Bedarf auch beruflich anwen-
den koénnen. Gemeinsam erforschen wir Ihre Wechselobjektive und
die wichtigsten Kamerafunktionen. Brennweite, Blende, 1ISO, Schar-
fentiefe und Bewegungs(un)schéarfe sind schon bald keine Fremdwor-
ter mehr und lassen Sie nach dem Kurs viel spannendere Bilder ge-
stalten. Bringen Sie bitte lhre Kamera (mit den Buchstaben P, Tv/S,
Av/A, M auf dem Moduswahlrad), Bedienungsanleitung, geladene Ak-
kus, Speicherkarte, Objektive, evtl. Stativ und weitere Ausriistung mit.

23.2-20206
Dr. Tom Fliege
Montag, 11.09.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
45,00 €

24.1-20206
Dr. Tom Fliege
Montag, 04.03.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Birgerhaus; Kleiner Saal
45,00 €

Canomns:




Portraitfotografie
Workshop

Das Gesicht eines Menschen verrat schon fast alles tber ihn. Des-
halb ist die Portraitfotografie so beliebt. So setzen wir uns im Kurs ge-
genseitig "ins rechte Licht"; ob natlrlich, kinstlich, viel oder wenig,
Reflektor, Fotolampe oder Blitz - wir werden es herausfinden. Wir pro-
bieren verschiedene Posen, Perspektiven und Hintergriinde aus. Wir
werden die angemessenen Objektivbrennweiten erkennen und haupt-
séachlich die Kameramodi Av/A, P und M lhrer digitalen Spiegelreflex-
kamera (DSLR) verwenden. Dabei ware es hilfreich, wenn Sie schon
einigermaflen mit der Bedienung Ihrer Kamera vertraut sind. Ganz ne-
benbei werden wir, wie in einer Reportage, den Kurs fotografisch fest-
halten und damit die Grundlagen fur bessere Fotos legen, z.B. bei |h-
rer nachsten Familienfeier. Gruppenbilder runden den Portraitkurs ab.
Bringen Sie bitte lhre Kamera, Bedienungsanleitung, geladene Akkus,
Speicherkarte, Objektive und weitere Ausriistung mit.

23.2-20207
Dr. Tom Fliege
Dienstag, 14.11.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Burgerhaus; Kleiner Saal
45,00 €

Smartphone: einstellen - fertig - Foto!
Bessere Fotos mit der Handykamera

In diesem Seminar geht es darum, mit dem eigenen Handy bessere
Fotos zu machen. Mit den aktuellen Smartphones (beispielsweise
Huawei, Samsung, IPhone) hat man eine erstaunlich gute Kamera im-
mer dabei. Selbst in ihrem Automatikmodus "Foto" gelingen schon de-
tailreiche Fotos. Der richtige Zauber aber liegt in ihrem "Pro" Modus,
dort lassen sich professionell Scharfe, Belichtungszeit, Blende, Uber/
Unterbelichtung und ISO einstellen. Sogar mit der Scharfentiefe lasst
sich spielen. Doch wie hdngen diese Einstellungen zusammen, was
ist mit dem Licht, den Perspektiven, wie gestaltet man ein interessan-
tes Bild, wie entstehen kleine Kunstwerke statt der Ublichen Selfies?
Ein Blick auf die weiteren Aufnahmemodi der Smartphonekamera und
auf sinnvolles Zubehor runden den Kurs ab. Voraussetzung ist ein ei-
genes Smartphone (die Hauptkamera muss 2, 3 oder mehr eingebau-
te Objektive haben), Ladekabel und Zubehdér. Mit der grundsatzlichen
Bedienung des Smartphones sollten Sie sich schon auskennen.

24.1-20208
Dr. Tom Fliege
Dienstag, 16.01.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Burgerhaus; Kleiner Saal
45,00 €

24.1-20209
Dr. Tom Fliege
Montag, 27.05.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Birgerhaus, Raum 1.3
45,00 €

Sketchnotes
Methode als Merkhilfe, Flipchart- und Prasentationsgestaltung

Handschriftliche Notizen gehdren zum Alltag der meisten Menschen
dazu: Einkauflisten, Telefonnotizen, Tagesplanung, Mitschriften in
Meetings oder Vorlesungen. Dinge aufzuschreiben hilft uns beim Ver-
stehen und Erinnern. Noch besser merken wir uns Inhalte, wenn das
Notieren Spal® macht. Genau das passiert beim Sketchnoting: Wir
strukturieren Inhalte sinnvoll, verkniipfen Text mit einfachen Bildern
und unser Gehirn freut sich.

Die Bezeichnung Sketchnotes kommt von ,to sketch® fir Skizzieren
und ,notes” fur Notiz. Sketchnotes sind also kleine gemalte Notizen.
Wer nun sagt "Ilch kann doch gar nicht zeichnen", ist hier genau rich-
tig. Denn in diesem Workshop lernen und lben Sie, in wenigen
Schritten Symbole und Skizzen zu zeichnen und Schriften und Effekte
einzusetzen. Am Ende haben Sie Ihren eigenen "Symbolkoffer" fir
Prasentationen.

24.1-20401
Freitag, 15.00 - 19.15 Uhr; Termin bitte in der VHS-Zentrale erfragen
Burgerhaus, Raum 1.1
20,00 €, erm. 15,00 €; fir Kursleitende der VHS im FokuS Selm kos-
tenfrei
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Gesundheit, Fitness & Entspannung

»VHS macht gestinder!®

Wir wollen Sie in die Lage versetzen lhre Gesundheit ei-
genverantwortlich zu starken. Kérperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. In unseren Kursangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehoren kann, wie Sie
Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie
von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu
Uberwinden. All das starkt lhre psychischen und physischen Res-
sourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert lhre
Gesundheit nachhaltig.

( Online-Kurse )

Online: Demenz

Die Sektion flir Demenzforschung und Gedachtnisambulanz in Tlbin-
gen, dient der (Frih-) Erkennung, differential-diagnostischen Abkla-
rung und Behandlung von Ged&achtnisstérungen, sowie der Beratung
von betroffenen Patienten und Angehorigen. Bei Gedachtnisstérungen
ist es wichtig, so frih wie méglich einen Arzt aufzusuchen und eine
Diagnose stellen zu lassen. Méglicherweise liegt eine Erkrankung zu-
grunde, die durch eine Behandlung geheilt oder in ihrem Fortschreiten
aufgehalten bzw. verlangsamt werden kann. Der Vortrag gibt einen
Uberblick zu Epidemiologie, Formen, Risikofaktoren, Diagnostik, The-
rapie und Pravention von Demenzerkrankungen mit Schwerpunkt Alz-
heimer-Demenz. Prof. Dr. Christoph Laske ist Leiter der Sektion fur
Demenzforschung und Gedachtnisambulanz in Tibingen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang im Konferenzsystem.

23.2-31001
Prof. Dr. Christoph Laske
Donnerstag, 05.10.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online
gebihrenfrei
In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen e.V.

Online: Schlafstérungen

Unter Schlafstérungen leiden sechs Prozent der Weltbevolkerung.
Leider werden Schlafstérungen oft bagatellisiert und nicht entspre-
chend behandelt, obwohl sie zu enormen gesundheitlichen Belastun-
gen und teils schwerwiegenden Folgeerkrankungen fiihren. Im Vor-
trag wird der Referent Dr. med. Daniel Sippel, Facharzt fiir Psychiatrie
& Psychotherapie und arztlicher Leiter der Schlafambulanz und
Schlaflabor in der Universitatsklinik Tiibingen einen Uberblick (iber
das Spektrum der Schlafstérungen gegeben. Es wird auf die ver-
standliche und ausflhrliche Darstellung Wert gelegt. Dabei werden
die neuesten Erkenntnisse zu den jeweiligen Diagnose- und Behand-
lungsmaoglichkeiten vermittelt.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang im Konferenzsystem. Bendétigt werden eine stabi-
le Internetverbindung und ein Kopfhorer oder Tonwiedergabe am
Computer. Kamera und Mikrofon werden nicht benétigt.

23.2-31002
Dr. med. Daniel Sippel
Donnerstag, 19.10.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online
gebuhrenfrei
In Kooperation mit der VHS Béblingen-Sindelfingen e.V.

Online: Diabetes mellitus Typ 2

Bei einem Typ-2-Diabetes sind die Zuckerwerte im Blut erhéht. Unbe-
handelt kann die Erkrankung akute Stoffwechselentgleisungen und
gesundheitliche Langzeitschaden nach sich ziehen. Ein veranderter
Lebensstil und eine Behandlung mit Medikamenten kénnen das ver-
hindern. Neben einer medikamentdsen Therapie kommt dem Patien-
ten eine tragende Rolle zu: Mit einem veranderten Lebensstil - vor al-
lem mit gesunder Erndhrung, Gewichtskontrolle und Bewegung - lasst
sich die Stoffwechsellage wieder bessern, und es lassen sich gefahrli-
che Langzeitfolgen eines Diabetes verhindern.

Der Referent Dr. med. Dietmar Klein ist Facharzt fir Innere Medizin
Schwerpunkt Endokrinologie, Diabetologie und Osteologie, Stuttgart.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang im Konferenzsystem. Bendtigt werden eine stabi-
le Internetverbindung und ein Kopfhérer oder Tonwiedergabe am
Computer. Kamera und Mikrofon werden nicht benétigt.

23.2-31003
Dr. med. Dietmar Klein
Donnerstag, 30.11.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online
gebuhrenfrei
In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen e.V.



Online: Depressionen

Seelische Erkrankungen sind hierzulande derzeit laut den gesetzli-
chen Krankenkassen die vierthaufigste Ursache von Arbeitsausfallen.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet Depression be-
reits als moégliche Jahrhunderterkrankung. Doch wo liegen die Gren-
zen zwischen natlrlicher Verarbeitung von Lebenskrisen und einer
behandlungsbedirftigen Depression? Was sind typische Anzeichen?
Welche Faktoren spielen bei der Entstehung eine Rolle? Welche Be-
handlungsmdglichkeiten stehen zur Verfugung? Ist eine Depression
heilbar?

Der Referent Prof. Dr. med. Martin Walter ist Direktor Universitatskli-
nik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitatsklinikum Jena.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang im Konferenzsystem.

24.1-31004
Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter
Donnerstag, 08.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online
gebihrenfrei
In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen e.V.

( Gesundheit )

Wege aus der Erschopfung

Die Erschopfung auRert sich durch vielfaltige Anzeichen. Die Betroffe-
nen fihlen sich oft miude und koérperlich ausgelaugt. Damit einherge-
hend ist haufig eine verringerte Motivation und Fahigkeit, den alltagli-
chen Aufgaben nachzugehen - sei es in der Familie, im Beruf oder in
der Freizeit. Die Ursachen einer Erschépfung sind genauso vielfaltig
wie die Symptome; oft steckt eine chronische Uberforderung dahinter,
die gerade in Zeiten der Pandemie deutlich zugenommen hat. Aber
auch andere Ursachen wie die Folge korperlicher Erkrankungen sind
denkbar.

Neben der Erlauterung von Formen und Ursachen werden sowohl al-
ternative medizinische Moglichkeiten aufgezeigt, als auch durch
Selbstfirsorge wieder Schritt fir Schritt in die Lebenskraft zu kom-
men.

23.2-30100
Kathrin Buhl
Mittwoch, 29.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerhaus, Raum 2.1
9,00 €

Heute esse ich mal vegan 2.0!

Die vegane Erndhrung ist mittlerweile mehr als nur ein Trend: sie hat
mit vielen Produkten Einzug gefunden in die Regale unserer Super-
markte. Um sich ausgewogen und rein pflanzlich zu ernahren, bedarf
es dennoch ein paar Dinge zu beachten. Ist es wirklich notwendig,
teure Produkte zu kaufen oder kann man diese auch ganz einfach
und schmackhaft selbst herstellen? Was gibt es zu beachten bei dau-
erhafter Umstellung? Was muss ich bei der Nahrstoffzufuhr beachten,
um optimal versorgt zu sein? Dieser Vortrag richtet sich sowohl an
Teilnehmer mit Vorerfahrungen als auch an Teilnehmer, die an diese
Erndhrungsweise interessiert sind und noch Anhaltspunkte suchen,
wie eine Umstellung gut funktionieren kann. Die Dozentin Kathrin Buhl
freut sich auf einen regen Erfahrungsaustausch.

24.1-30100
Kathrin Buhl
Mittwoch, 21.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerhaus, Raum 2.1
9,00 €

Meinen Weg gehen — zwischen familidrer Loyalitdt und ei-
gener Lebensgestaltung

Haben Sie manchmal das Geflhl, Ihnen wirden auf Ihrem Lebens-
weg standig Steine in den Weg gelegt werden und trotz vieler Bemu-
hungen geht es einfach nicht voran? Es kann schwerfallen, den eige-
nen Platz im Leben zu finden, im Beruf erfolgreich zu sein oder zufrie-
denstellende Partnerschaften zu leben. Bei diesem Impuls-Vortrag
wird der Blick darauf gerichtet, welche Auswirkungen die Erfahrungen
der Eltern oder auch GroReltern auf den eigenen Lebensweg haben
kénnen. Die Dozentin Kathrin Buhl geht als systemische Familienthe-
rapeutin u.a. den Fragen nach, was unterstiitzen kann, um einen
Schritt beiseite zu gehen, den persénlichen Rucksack zu entrimpeln,
das Leidvolle - aber auch die eigenen Starken und Fahigkeiten wahr-
zunehmen, um den EIGENEN Weg zu gehen.

Es handelt sich hierbei um einen Vortrag, der lediglich Impulse geben
und nicht der therapeutischen Intervention dienen soll.

24.1-30101
Kathrin Buhl
Mittwoch, 17.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Burgerhaus, Raum 2.1
9,00 €



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

Selbstverteidigungs- und Selbstschutzworkshop

Jeder Mensch hat das Recht darauf, gewaltfrei zu leben!

Gewalt hat viele Gesichter und sie begegnet uns uberall: Zuhause,
auf der Arbeit, im 6ffentlichen Raum, im Netz. Sie kann Menschen al-
ler Geschlechter, aller sozialen Schichten und jeden Alters treffen. Ge-
walt beginnt nicht erst mit Schldgen. Auch Bedrohungen, Beschimp-
fungen und Kontrolle sind Formen von Gewalt. Gewalt schrankt die
Betroffenen in ihrer Entfaltung und Lebensgestaltung ein.

Ein jeder hat Angst irgendwann einmal in eine gefahrliche, gewalttati-
ge Situation zu kommen. Der Moment, wo es auf einmal hei}t, dass
man sich gegen einen Angreifer verteidigen muss.

An finf Seminartagen werden lhnen Handlungsmdglichkeiten und
Techniken der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung naherge-
bracht und trainiert.

Hierdurch werden sie sicher nicht zum "Superheld", aber fiihlen sich
eine ganze Menge sicherer!

Der Selbstverteidigungskurs wird durchgefihrt unter der Leitung des
Krav Maga Full-Instructors, B-Lizenztrainers des Deutschen Boxsport-
verbands und Lehrer fiir Selbstverteidigung und Nervendrucktechni-
ken Stufe 1, Ingo Milas.

Bitte kommen Sie in Sportkleidung/sportlicher Kleidung (nicht zu wer-
tig, die praktischen Ubungen sind manchmal etwas "robust").
Getrankeflasche und Handtuch sind sinnvoll.

23.2-30102
Ingo Milas
montags, 13.11.2023 - 11.12.2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 5 mal
Burgerhaus; Kleiner Saal
55,00 €

v i
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( Entspannung )

Hatha Yoga mit Klang

Durch sanfte Hatha-Yoga-Ubungen in Verbindung mit dem Klang der
Klangschalen (privaten und/oder beruflichen) Stress abbauen, vor-
beugen, neue Energie auftanken und entspannen.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Entspannung und die Entwicklung
eines angenehmen Korpergefihls in Verbindung mit dem Klang der
Klangschalen. Die Klangschalen klingen und schwingen mal im
Raum, mal am oder auf dem Korper.

Durch ruhige, flieRende Bewegungen werden Muskeln, Sehnen, Ban-
der, Gelenke und die Wirbelsaule schonend gestérkt. Atem-, Entspan-
nungsliibungen und Meditation schenken innere Ruhe. Die Asanas
(Korperibungen) achtsam ausgefiihrt, schult das Koérpergefiihl und
den inneren Spursinn und hilft, die Bedurfnisse des Kdrpers besser zu
erkennen und bei sich anzukommen. Der Klang der Klangschalen
wirkt zusatzlich unterstitzend und vertiefend.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*in-
nen, die die Grundlagen des Yogas erlernen und festigen mdchten,
das Korperbewusstsein schulen und Stress abbauen mdchten. Der
Kurs ist fir jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Kleidung anziehen, ei-
ne Yogamatte, eine Decke, wenn vorhanden ein Yogakissen, ein klei-
nes Kissen und warme Socken mitbringen.

23.2-30200
Petra Bier
donnerstags, 17.08.2023 - 07.12.2023, 17.30 - 19.00 Uhr, 15 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
84,00 € in zwei Raten a 42,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

24.1-30200
Petra Bier
donnerstags, 18.01.2024 - 20.06.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 19 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
106,40 € in zwei Raten a 53,20 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024



Yoga und Pilates
am Vormittag

Yoga, kombiniert mit Pilates, bietet ein Ganzkorper-Training, das
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching kombiniert -
alles in harmonischen, flieRenden Bewegungen. Kennzeichnend ist
eine bewusste Korperhaltung mit tiefer und rhythmischer Atmung! Sie
beanspruchen mit diesem Ganzkérpertraining - bei minimalem Koérpe-
raufwand - vor allem die selten genutzten Muskeln. Der Kurs richtet
sich - unabhangig von Alter und Kondition - an alle Interessent*innen,
die etwas fir ihren K&rper tun méchten, auch an Menschen mit z. B.
beruflich bedingten Ricken- und Gelenkproblemen. Bereits nach we-
nigen Stunden haben Sie ein besseres Korpergefiihl. Sie lernen durch
die Konzentration auf Ihren Atem und lhre Bewegungen gut abzu-
schalten. Das lasst Sie in Stress-Situationen gleich viel gelassener
reagieren.

23.2-30201
Frauke Schollas
freitags, 18.08.2023 - 01.12.2023, 09.00 - 10.00 Uhr, 14 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
52,30 €

24.1-30201
Frauke Schollas
freitags, 19.01.2024 - 21.06.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 21 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
78,40 € in zwei Raten a 39,20 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

© pexels Gustavo Fring

WoYo
Workout und Yoga

Eine Kombination aus Yoga und Workout. WoYo ist ein Training, das
die Gelenke schont, den Riicken stabilisiert und das Herz-Kreislauf-
System aktiviert. Hierbei steht nicht die traditionelle, eher spirituelle
Art Yoga im Vordergrund, vielmehr gilt es den Muskelaufbau, die Be-
weglichkeit und die Atmung mit den Yoga-Ubungen zu trainieren.
WoYo hilft die Lebensqualitat, unabhangig vom Alter und korperlichen
Einschrankungen zu verbessern und zu bewahren. Die Methode wirkt
beruflichen Uberbeanspruchungen entgegen, trainiert gezielte Mus-
kelpartien und unterstiitzt Sie dabei, den Alltag zu vergessen. Eine
abschlieRende Entspannungsphase gibt genliigend Raum und Zeit
den Ausgleich zur Bewegung herzustellen.

23.2-30202
Jutta Kleihege
mittwochs, 16.08.2023 - 15.11.2023, 18.30 - 19.30 Uhr, 11 mal
Turnhalle Lutherschule
41,10 €

24.1-30202
Jutta Kleihege
mittwochs, 17.01.2024 - 05.06.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 16 mal
Turnhalle Lutherschule
59,80 € in zwei Raten a 29,90 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

WoYo am Vormittag
Workout und Yoga

23.2-30203
Jutta Kleihege
montags, 14.08.2023 - 13.11.2023, 09.00 - 10.00 Uhr, 12 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
44,80 €

24.1-30203
Jutta Kleihege
montags, 15.01.2024 - 10.06.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 16 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
59,80 € in zwei Raten a 29,90 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

Sweet Sixties - Yoga Riicken- und Entspannungsstunde

Diese Yoga Stunde richtet sich an Anfanger*innen, die durch sanftes
oder leicht anspruchsvolles Training auf der Matte, Yoga erlernen und
ausuben mochten. Dabei geht es darum, die Teilnehmenden tief in die
Asanas hinein fihlen zu lassen, um Korper, Geist und Seele zu einer
Harmonie zu verbinden. Die Einheit eignet sich als Ausgleich fir einen
stressigen Alltag, sie dient zur Selbstwahrnehmung und um Entspan-
nung zu erfahren. Yoga steigert die Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit, starkt die Vitalitdt und Energie, reduziert Verspannungen und
Schmerzen, verzégert den Alterungsprozess und fiihrt zur inneren Ru-
he und Ausgeglichenheit. Yoga soll Spa® machen und mehr Freude
ins Leben bringen. Bitte eine Decke, Socken und evtl. Yogablécke mit-
zubringen.

23.2-30204
Annette Schlitermann
dienstags, 15.08.2023 - 05.12.2023, 16.30 - 17.30 Uhr, 15 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
56,00 €

24.1-30204
Annette Schllitermann
dienstags, 16.01.2024 - 18.06.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 20 mal
Foérderzentrum Nord Ballettraum
74,60 € in zwei Raten a 37,30 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Qi Gong - Entspannung in Bewegung

Die verschiedenen Ubungsmethoden des Qi Gong verbinden ganz-
heitlich Kérper, Geist und Atem. So kann der sanfte Bewegungsfluss
dafiir sorgen, dass der Kopf frei wird, der Atem natirlich und gleich-
maRig flieBt und die Kérpermuskulatur entspannt. Das regelmaRige
Uben férdert Gesundheit und Wohlergehen und starkt die Lebens-
kraft. Abgerundet wird die korperliche Aktivierung mit einer kurzen
Entspannungseinheit. Dieser Kurs eignet sich sowohl fir Interes-
sent*innen ohne, als auch mit Vorkenntnissen. Bitte bequeme Klei-
dung, evtl. warme Socken, Decke, Kissen mitbringen.

23.2-30205
Kathrin Buhl
donnerstags, 17.08.2023 - 07.12.2023, 08.30 - 09.30 Uhr, 14 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
52,30 €

24.1-30205
Kathrin Buhl
donnerstags, 18.01.2024 - 20.06.2024, 08.30 - 09.30 Uhr, 19 mal
Foérderzentrum Nord Ballettraum
71,00 € in zwei Raten a 35,50 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Entspannen bei einer Klangreise

Erleben Sie bei einer Klangreise Ruhe, Entspannung und Wohlbefin-
den und vergessen Sie den taglichen Stress. Sie liegen bequem auf
dem Boden wahrend die ersten Klange Sie erreichen. Die sanften und
harmonischen Klange der Klangschalen werden Uber das Gehér und
den Korper aufgenommen und filhren Sie in eine tiefe Entspannung.
Sie erleben eine Atmosphare von Sicherheit und Geborgenheit, in der
es maglich ist, alle negative Gefiihle wie Stress, Angste, Sorgen und
Zweifel loszulassen. Sie erleben lhren Korper in einem wohligen Ge-
fuhl und kénnen ihn wieder bewusst wahrnehmen. Die oft kreisenden
Gedanken kommen zur Ruhe und die Seele erfahrt Raum zur Entfal-
tung. Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, eine Decke, dicke Socken
und bequeme Kleidung mit.

23.2-30206
Petra Bier
donnerstags, 17.08.2023 - 07.12.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 15 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
56,00 €

24.1-30206
Petra Bier
donnerstags, 18.01.2024 - 20.06.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 19 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
71,00 € in zwei Raten a 35,50 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

l-1-'1:_'© Petra Bier



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

Achtsam und entspannt durch das intuitive Bo-
genschieBen

Das intuitive BogenschieBen aus nicht sportlicher Sicht. Das intuitive
Bogenschiefen fiihrt uns zur Entspannung, zu intensiver Achtsamkeit
und innerer Ruhe. Wenn wir uns darauf einlassen, kann das intuitive
Bogenschieflen ein Spiegel der Seele sein und uns in eigenen Ent-
wicklungsprozessen unterstiitzen. Es kann meditativ wirken, uns eige-
ne Ressourcen aufzeigen oder ein wunderbares neues Hobby wer-
den.

Material Pfeile, Bégen und Schutzkleidung werden gestellt. Bei guten
Wetter finden einzelne Kurstage ggf. auch drauf3en statt.

23.2-30207
Kerstin Schneider, Holger Weineck
dienstags, 15.08.2023 - 26.09.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 7 mal
Birgerhaus; Grof3er Saal
65,00 €

Wochenendworkshop: Intuitives BogenschiefRen

Das intuitive Bogenschieen aus nicht sportlicher Sicht. Das intuitive
Bogenschieflen fuhrt uns zur Entspannung, zu intensiver Achtsamkeit
und innerer Ruhe. Wenn wir uns darauf einlassen, kann das intuitive
BogenschielRen ein Spiegel der Seele sein und uns in eigenen Ent-
wicklungsprozessen unterstltzen. Es kann meditativ wirken, uns eige-
ne Ressourcen aufzeigen oder ein wunderbares neues Hobby wer-
den.

Material Pfeile, Bogen und Schutzkleidung werden gestellt. Der Work-
shop findet auf dem Gelande des Selmer Freibades statt.

23.2-30208
Holger Weineck, Kerstin Schneider
Samstag, 21.10.2023, 10.00 - 16.30 Uhr
Sonntag, 22.10.2023, 10.00 - 15.00 Uhr
AuRenveranstaltung
65,00 €

© pixabay Irina Keinanen

( Fitness / Bewegung )

DanceFit

Tanzen, Spal haben und gleichzeitig fit fiir den Alltag, die Familie und
den Beruf sein. Der Gesundheit und dem Koérper etwas Gutes tun, ist
das Konzept vom DanceFit-Angebot. Sie haben nicht den Eindruck
bei einem Ganzkoérper-Training mit Muskelaufbau und hohem Kalori-
enverbrauch zu sein, da modernen Pop Songs mitreiRen und die An-
strengung vergessen lassen.

23.2-30300
Anastasia Gense
donnerstags, 17.08.2023 - 07.12.2023, 19.00 - 20.00 Uhr, 15 mal
Turnhalle Lutherschule
72,00 € in zwei Raten a 36,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

24.1-30300
Anastasia Gense
donnerstags, 18.01.2024 - 20.06.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 19 mal
Turnhalle Lutherschule
91,20 € in zwei Raten a 45,60 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Bodyforming - Bauch, Oberschenkel und Po (BOP)

Bauch, Beine, Po! Der absolute Workout-Klassiker! Bei diesem Work-
out werden die Problemzonen gezielt bearbeitet und gestrafft und
Fettpolstern der Kampf angesagt. Die Muskulatur aller Problemzonen,
insbesondere Bauch, Oberschenkel und Po werden trainiert und
durch gezielte Ubungen der Kérper gestrafft und geformt.

Und der Spall kommt auch nicht zu kurz, da alle das gleiche Ziel ha-
ben: Lust an der Bewegung!

Bevor sich die ersten muskuldren Beschwerden aufgrund der typi-
schen Fehlbelastungen im Alltag, in Familie und Beruf einstellen, ist
aktive Prophylaxe der richtige Schritt.

23.2-30301
Anastasia Gense
donnerstags, 17.08.2023 - 07.12.2023, 20.00 - 21.00 Uhr, 15 mal
Turnhalle Lutherschule
56,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023



24.1-30301
Anastasia Gense
donnerstags, 18.01.2024 - 20.06.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 19 mal
Turnhalle Lutherschule
71,00 € in zwei Raten a 35,50 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

European Aerobic® & European Step®

European Aerobic® ist pure Freude an der Bewegung, weil sie das
Gefuhl fur den eigenen Korper belebt. Dieses motivierende Ausdauer-
training trainiert nicht nur die Kondition, sondern fiihrt uns nebenbei
auch wieder zu naturlichen und flieBenden Bewegungen. So kénnen
sich Verspannungen l6sen, Fettverbrennung und Stoffwechselvorgén-
ge werden angeregt und man kann herrlich abschalten. Mit European
Step® erweitern wir das Training im wochentlichen Wechsel um einen
schweiltreibenden Kalorienkiller, der einen hervorragenden Effekt auf
Beine und Po hat. Die Trainingsphilosophie "Enjoy the movement"
fuhrt dazu, in den Kursen Urlaub vom Alltag zu nehmen, Stress und
Arger abzubauen, Gesundheit und Wohlbefinden zu erhalten und die
Freude an der Fitness zu splren. Der Schwerpunkt wird immer auf ei-
nem effektiven Training liegen, ohne mit schwierigen Schritten und
komplizierten Choreographien zu tGberfordern. Der Einstieg ist auch in
laufende Kurse jederzeit méglich. Die Kurse sind fur alle Trainingsle-
vel geeignet.

23.2-30302
Oliver Elbers
montags, 14.08.2023 - 04.12.2023, 18.15 - 19.15 Uhr, 15 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
56,00 €

24.1-30302
Oliver Elbers
montags, 15.01.2024 - 17.06.2024, 18.15 - 19.15 Uhr, 19 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
71,00 € in zwei Raten a 35,50 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

EMP® - European Muscle Power®

European Muscle Power® - EMP® - das wirksame Training, um so-
wohl rehabilitativ als auch praventiv die Gesundheit zu férdern und zu
stabilisieren. Durch EMP® wird die Muskulatur gestrafft, das Koérper-
gefiihl geschult, Fehlbewegungen und Fehlhaltungen korrigiert. Durch
den gezielten Einsatz des eigenen Kérpergewichtes, mit und ohne Zu-
satzgewichte, erreicht man eine deutliche Muskelstraffung vor allem

der ,Problemzonen®. Ein Bodyforming fir einen starken Riicken, straf-
fe Arme, Beine, Bauch und Po. ,Enjoy the movement!“. Der Einstieg
ist auch in laufende Kurse jederzeit moglich. Die Kurse sind fir alle
Trainingslevel geeignet.

23.2-30303
Oliver Elbers
mittwochs, 16.08.2023 - 06.12.2023, 18.30 - 19.30 Uhr, 14 mal
Férderzentrum Nord Ballettraum
52,30 €

24.1-30303
Oliver Elbers
mittwochs, 17.01.2024 - 19.06.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 20 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
74,60 € in zwei Raten a 37,30 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

European Tae Bo (ETB®.)
Get fit, lose weight, have fun, be strong!

Vor 20 Jahren revolutionierte "European Tae Bo" den deutschen Fit-
nessmarkt. Die daraus entstandene Marke ETB® garantiert seither
Trainingswirksamkeit und Gesundheitsorientierung auf héchstem Ni-
veau. ETB® ist ein gemeinsames Schwitzen, Spall haben, Fitness,
Gesundheit, Schlappmachen und bis an die Grenzen stof’en - ein
Rundumschlag, der den ganzen Koérper auf Vordermann bringt. Die
ETB® - Techniken, die denen des Kampfsports und der Aerobic &hn-
lich sind, werden in wochentlich wechselndem Intro und Power Stun-
den ohne stérende Choreografien oder Denkakrobatik mit Musik trai-
niert. Bitte bringen Sie sich Getréanke und ein Handtuch mit. Der Ein-
stieg ist auch im laufenden Kurs jederzeit moglich. Der Kurs ist fir alle
Trainingslevel geeignet und bietet aktive Prophylaxe.

23.2-30304
Oliver Elbers
mittwochs, 16.08.2023 - 06.12.2023, 19.30 - 20.30 Uhr, 14 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
52,30 €

24.1-30304
Oliver Elbers
mittwochs, 17.01.2024 - 19.06.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 20 mal
Férderzentrum Nord Ballettraum
74,60 € in zwei Raten a 37,30 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

© Manuel Goecke

smoveyWALK - BewegungsspaRB im Freien!

smoveyWALKING ist die wohl vielfaltigste Art des Walkens. Durch das
aktive Schwingen der smoveyRINGE, spiirt man die Vibration, welche
die kleinen Stahlkugeln in den geriffelten Ringen erzeugen und die
sich Uber die Handreflexzonen und das Wasser in unserem Korper
auf den gesamten Organismus Ubertragt und somit sdmtliche Kérper-
zellen vitalisiert.

Ubungen am Platz werden in das smoveyWALKING integriert. Gesun-
de Bewegung, die auRerdem Gleichgewicht und Koordination fordert!
Der entspannende Abschluss eines Walks durch das sanfte Abrollen
mit den Ringen, z.B. des Schulterbereiches, lasst die wohltuende Wir-
kung der Vibrationen noch einmal so richtig zur Geltung kommen.

Ein ganzheitliches Bewegungserlebnis mit viel Spal fir jede Alters-
gruppe und jede Kleidergrofie. Fir Menschen, die in Bewegung kom-
men wollen!

smovey® - swing, move and smile!

Die smoveyRINGE werden von der Kursleiterin gestellt. Bitte achten
Sie auf stabiles Schuhwerk und wettergerechte Kleidung.
Treffpunkt flr den Kursstart ist der Parkplatz am Freibad in Selm.

23.2-30305
Susanne Witte
dienstags, 15.08.2023 - 28.11.2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 12 mal
Auflenveranstaltung
67,20 € in zwei Raten a 33,60 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

24.1-30305
Susanne Witte
dienstags, 05.03.2024 - 18.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 13 mal
AuRenveranstaltung
72,80 € in zwei Raten a 36,40 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Badminton fiir jedermann

Haben Sie Lust mal was Neues auszuprobieren oder méchten nach
langerer Pause wieder einen Federball durch die Halle fliegen lassen?
Dann freuen wir uns darauf, Sie im Kurs "Badminton fir jedermann”
begriiRen zu durfen.

Die Sportart Badminton macht nicht nur jede Menge Spal, sondern
sie bietet auch eine ganze Handvoll Vorteile fir Kérper, Geist und Ge-
sundheit. Ein schnelles Reaktionsvermdgen, aktive Bewegungen, gu-
te Hand-Augen-Koordination, Ausdauer und Konzentration sind nur ei-
nige der Fahigkeiten, die beim Badminton trainiert werden. Das ist
nicht nur gut fir die Fitness, sondern beugt auch Krankheiten vor,
bringt Schwung in den Kopf und férdert das Konzentrationsvermdogen.
Das Beste daran ist, dass sich Badminton in jedem Alter wunderbar
eignet und jede Menge Spald macht.

Der Kurs ist sowohl fiir Einsteiger, als auch fir fortgeschrittene Spieler
mit Erfahrung geeignet. Es kdnnen verschiedene Trainingsgruppen
gebildet werden.

Bei Bedarf, kann lhnen ein Badminton-Schlager von der Kursleitung
gestellt werden. Federballe stehen ebenfalls zur Verfligung.

23.2-30306
Marie Siegel, Carsten Laukamp
dienstags, 15.08.2023 - 31.10.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 mal
Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
56,00 €

24.1-30306
Marie Siegel, Carsten Laukamp
dienstags, 09.04.2024 - 18.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 mal
Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
56,00 €



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

Dem Riicken etwas Gutes tun

Dieser Kurs bietet Personen mit Riickenproblemen, die z.B. bei beruf-
lich bedingter, vorwiegend sitzender Tatigkeit entstehen, Wirbelsaulen
- schonende Gymnastik an. Gleichzeitig bieten wir lhnen die Mdoglich-
keit bei moderater Belastung etwas fiir die allgemeine Fitness zu tun.
Kraftigung und Dehnung der Bauch- und Rickenmuskulatur, sowie
ein Gesamtkorpertraining kombiniert mit einer Menge Spal} runden
das Programm ab.

23.2-30307
Alexandra Mandala
montags, 14.08.2023 - 04.12.2023, 17.00 - 18.00 Uhr, 15 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
56,00 €

24.1-30307
Alexandra Mandala
montags, 15.01.2024 - 17.06.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 19 mal
Foérderzentrum Nord Ballettraum
71,00 € in zwei Raten a 35,50 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Wirbelsdulengymnastik

Dieser Kurs bietet Personen mit Riickenproblemen, die z.B. bei beruf-
lich bedingter, vorwiegend sitzender Tatigkeit entstehen, Wirbelsaulen
- schonende Gymnastik an. Gleichzeitig bieten wir lhnen die Moglich-
keit bei moderater Belastung etwas fiir die allgemeine Fitness zu tun.
Kraftigung und Dehnung der Bauch- und Rickenmuskulatur, sowie
ein Gesamtkdrpertraining kombiniert mit einer Menge Spald runden
das Programm ab.

23.2-30308
Alexandra Mandala
montags, 14.08.2023 - 04.12.2023, 16.00 - 17.00 Uhr, 15 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
56,00 €

24.1-30308
Alexandra Mandala
montags, 15.01.2024 - 17.06.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 19 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
71,00 € in zwei Raten a 35,50 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Sitzgymnastik nach Musik fiir Seniorinnen und Senioren

Zu diesem Angebot laden wir gleichermalRen Manner und Frauen ein,
die auch im fortgeschrittenen Alter aktiv und gesund bleiben wollen.
Sitzgymnastik eignet sich fiir alle, denen Laufen und langeres Stehen
Muhe bereitet. Bei leichter Musik fiihren Sie insbesondere Gleichge-
wichtstibungen durch, aber auch Bewegungs- sowie Entspannungs-
ubungen flir den Nacken- und Schulterbereich, Fingergymnastik ge-
gen rheumatische Beschwerden und Koordinationsiibungen.

23.2-30309
Brigitte Paarmann
montags, 14.08.2023 - 04.12.2023, 10.30 - 11.30 Uhr, 15 mal
Burgerhaus; Grof3er Saal
52,00 €

24.1-30309
Brigitte Paarmann
montags, 15.01.2024 - 17.06.2024, 10.30 - 11.30 Uhr, 19 mal
Birgerhaus; GroRRer Saal
65,80 € in zwei Raten a 32,90 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024




Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

Fit nach der Geburt! - Achtsame Bewegung fiir frisch ge-
backene Mamas

Du méchtest auch als frisch gebackene Mama schnell wieder aktiv
werden und dir und deinem Korper etwas Gutes tun? Unter fachlicher
Anleitung einer ausgebildeten Physiotherapeutin und Gymnastiktrai-
nerin, trainierst du in dem Kurs bereits mit leichten Ubungen den Be-
ckenboden. Durch Hebebewegungen oder auch das Tragen des Kin-
des wird der Kérper unmittelbar nach der Geburt beansprucht. Geziel-
te Gymnastikiibungen helfen dir dabei deinen Korper wieder auf neue
Weise kennenzulernen und eine Wahrnehmung fiir eine angemesse-
ne und gesunde Belastung des Kodrpers im Alltag zu entwickeln.

Der Kurs richtet sich an Mitter, welche bereits in den ersten 8 Wo-
chen nach der Geburt des Kindes damit starten méchten wieder leicht
in Bewegung zu kommen. Dein Baby darfst du selbstverstandlich ger-
ne zum Kurs mitbringen.
Achtung: Bei dem Kursangebot handelt es sich nicht um einen klassi-
schen Ruickbildungskurs.

23.2-30310
Alexandra Mandala
montags, 23.10.2023 - 11.12.2023, 15.00 - 15.45 Uhr, 8 mal
Forderzentrum Nord Ballettraum
40,00 €

3 |



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

23.2-30401
Dozententeam
freitags, 25.08.2023 - 01.12.2023, 19.00 - 20.00 Uhr, 13 mal
Hallenbad Selm "4 elements"
78,00 € in zwei Raten a 39,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

24.1-30401
Dozententeam
freitags, 19.01.2024 - 21.06.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 21 mal
Hallenbad Selm "4 elements"
126,00 € in zwei Raten a 63,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

23.2-30402
Dozententeam
freitags, 25.08.2023 - 01.12.2023, 20.00 - 21.00 Uhr, 13 mal
j Hallenbad Selm "4 elements"
78,00 € in zwei Raten a 39,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

( Aqua-Fitness

Aqua-Workout

Powern im Pool alternativ zu Schwitzen im Studio! Das anspruchsvol-

le Ganzkorpertraining nutzt Wasserauftrieb und Wasserwiderstand fir 24.1-30402

ein effektives Fitnesstraining. Wesentliches Ziel von Aqua-Workout ist Dozententeam

die Kraftigung von Arm-, Bein-, Gesal- und Rumpfmuskulatur. Zur in- freitags, 19.01.2024 - 21.06.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 21 mal
dividuellen Belastungssteuerung kénnen auch Fitnessgerate wie z.B. Hallenbad Selm "4 elements"

Wasserhanteln oder Poolnudeln eingesetzt werden. Ergéanzt wird das 126,00 € in zwei Raten a 63,00 €

Programm durch Aqua-Jogging zur Verbesserung der Ausdauer. Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024
Aqua-Workout hilft durch seine gelenkschonende Belastung beruflich

bedingter Fehlbelastung vorzubeugen. Einzige Voraussetzung: Sie

miissen schwimmen kénnen. 23.2-30403
Dozententeam
23.2-30400 samstags, 26.08.2023 - 02.12.2023, 09.00 - 10.00 Uhr, 13 mal
Dozententeam

Hallenbad Selm "4 elements”
78,00 € in zwei Raten a 39,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

freitags, 25.08.2023 - 01.12.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 13 mal
Hallenbad Selm "4 elements"

78,00 € in zwei Raten a 39,00 €

Abbuchung der Gebiihr am 15.09. und 15.11.2023

24.1-30403
Dozententeam
o zze‘:;:e'gt‘;i%’ samstags, 20.01.2024 - 22.06.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 21 mal
freitags, 19.01.2024 - 21.06.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 21 mal '{';g%%bg?nsfvlgi éaetfr:n:gt;oo c
Hallenbad Selm "4 elements Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

126,00 € in zwei Raten a 63,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024



Anmeldung: Marlies Rolf (02592/69-6806), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

( Lauf-Projekt )

"Von Null auf ?"
Projekt-Vorstellung

Seit der FoKuS-Grlindung ist das Lauf-Projekt, mittlerweile zum 20.
Mal aufgelegt, ein Fixpunkt im FoKuS-Jahreskalender. Der Kurs mit-
samt des dahinter stehenden Konzepts ist zu einem Uberregional be-
achteten, festen Bestandteil des Programms der VHS Selm gewor-
den. Als Projektabschluss ist die Teilnahme am Berlin-Marathon
(29.09.2024) geplant. Das Betreuungsteam stellt lhnen den Verlauf
und die Inhalte des Projektes im Detail vor und antwortet auf lhre Fra-
gen. Die Teilnahme ist unverbindlich.

23.2-30500
Dozententeam
Mittwoch, 18.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Burgerhaus; Grof3er Saal
gebuhrenfrei

"Von Null bis 42"
Variante A

Kommen Sie in unsere Laufgruppe und trainieren Sie mit. Schritt fir
Schritt bauen wir Sie fur Ihre personlichen Zielsetzungen auf. Wir be-
reiten Sie durch regelmaRiges, gesundheitsorientiertes Laufen auf die
Teilnahme an Volkslaufen vor. Wir entwickeln individuelle Trai-
ningsplane fir Sie. Die praktische Umsetzung erfolgt wahrend der
Trainingszeiten mit kompetenter Begleitung und Anleitung. Der Héhe-
punkt dieses Projekts kann, muss aber nicht, die Teilnahme an einem
Marathon sein. Von unseren erfahrenen "Laufdozent*innen" werden
Sie in leistungshomogene Laufgruppen aufgeteilt, die Ihrer kérperli-
chen Fitness entsprechen. Im Rahmen von Vortragen geben Experten
ihr Fachwissen und ihre personlichen Erfahrungen weiter. Laufanfan-
ger‘innen kénnen nach Teilnahme am Vorbereitungskurs zu Beginn
des neuen Laufprojekts im Herbst einsteigen. Schon jetzt ist die Teil-
nahme mdglich, wenn Sie mindestens eine Stunde ohne Unterbre-
chung laufen kénnen.

23.2-30501
Dozententeam
21.10.2023 - 28.09.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 63 mal
Freibad, Parkplatz
192,00 € in zwei Raten a 96,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 01.12.2023 und am 01.05.2024

"Von Null bis 42"
Variante B

Diese Projektvariante richtet sich an erfahrene Lauferinnen und Pro-
jektwiederholer*innen, die bereits an den begleitenden Theoriesemi-
naren teilgenommen haben.

23.2-30502
Dozententeam
21.10.2023 - 28.09.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 63 mal
AulRenveranstaltung
172,00 € in zwei Raten a 86,00 €
Abbuchung der Gebiihr am 01.12.2023 und am 01.05.2024

Vorbereitungskurs fiir Laufanfanger*innen

Diese Anfanger-Laufgruppe zielt auf bislang unsportliche Zeitgenos-
sen*innen und auf Wiedereinsteiger*innen, die seit Jahren sportlich
untatig waren und es doch oder noch einmal versuchen wollen. In den
Trainingseinheiten wechseln Sie zwischen kurzen Lauf- und Geh-In-
tervallen. Die Trainingsdosis wird Woche fiir Woche langsam und ge-
lenkschonend heraufgesetzt. Nach 12 Wochen schaffen Sie dann tat-
sachlich 30-45 Minuten am Stlick ohne Pause zu Joggen. Vorausset-
zung ist ein insgesamt dreimaliges, nach den Vorgaben dosiertes
Training. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit - je nach Empfehlung
der Trainer - in das Marathonprojekt der VHS zu wechseln. Das neue
Marathonprojekt endet nach dem Berlin-Marathon am 29. September
2024: Dann koénnen Laufanfanger einsteigen. Schon jetzt ist die Teil-
nahme moglich, wenn Sie mindestens eine Stunde ohne Unterbre-
chung laufen kénnen.

24.1-30503
Birgit Davidis
mittwochs, 17.07.2024 - 02.10.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 12 mal
Freibad, Parkplatz
gebuhrenfrei




Was heiflt eigentlich A1, B2, C1 ?

Europdischer Referenzrahmen fiir das Sprachenlernen:

Die Bezeichnungen A1 bis C2 beschreiben eine sechsstufige Skala, die vom Europarat entwickelt wurde und europaweit gultig ist. In
den jeweiligen ,Kann“-Beschreibungen wird erldutert, was das Ziel der jeweiligen Stufe ist, also welche Fertigkeiten eine
Kursteilnehmerin/ ein Kursteilnehmer erwirbt. Dabei kann es durchaus sein, dass Sie beispielsweise mundlich bereits auf einer hdheren
Stufe sind, als schriftlich. Der Ubergang ist flieRend. Oberstes Ziel in allen unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Nutzen Sie bei der Suche eines geeigneten Kurses die Beratung durch die Fachbereichsleiterin, Manon Pirags, Tel. 02592/696804.

Kompetente
Sprachverwendung

Selbststandige
Sprachverwendung

Elementare
Sprachverwendung

C2
C1
B2
B1
A2
A1

Am Ende der Stufe C2 kdnnen Sie:

Horen — ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache, auch Umgangssprache verstehen
Sprechen — sich mindlich in allen Diskussionen, auch akademischen, sicher beteiligen
Lesen — jede Art von Texten, auch akademischen, muhelos lesen

Schreiben — komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdriicken

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie: VHS Selm:
Hoéren — Unterhaltungen im Radio und Fernsehen miihelos verstehen Oberstufe /
Sprechen — spontane Gesprache mihelos fiihren Konversation

Lesen — komplexe Sachtexte, literarische Texte, technische Anleitungen verstehen
Schreiben — sich schriftlich prazise ausdriicken, tiber komplexe Sachverhalten schreiben

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie: VHS Selm:
Horen —im Fernsehen Nachrichten, die meisten Sendungen und Filme verstehen Aufbaustufe /
Sprechen - sich relativ miihelos an Gesprachen und Diskussionen beteiligen Konversation

Lesen — Artikel und Bericht zu aktuellen Fragen verstehen
Schreiben — detaillierte Texte, Aufsatze, Berichte schreiben

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie:

Hoéren —in einem Gespréach das Wesentliche verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird

Sprechen — In zusammenhangenden Séatzen Erfahrungen, Ereignisse, Meinungen beschreiben

Lesen — Texte aus der Alltags-und Berufswelt verstehen

Schreiben — personliche Briefe schreiben

Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie: VHS Selm:
Horen — einfache Alltagsgesprache verstehen, bspw. zu Themen wie Einkauf, Arbeit, Familie Mittelstufe
Sprechen — kurze Gesprache in Alltagssituationen Alltags filhren, Lebensumsténde, Dinge beschr

Lesen — kurze einfache Texte und Beschreibungen verstehen

Schreiben — kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie: VHS Selm:
Horen — einfache Woérter und Satze Uber vertraute Themen verstehen Grundstufe
Sprechen - sich vorstellen, sich auf einfache Art zu vertrauten Themen verstandigen

Lesen — einzelne Wérte, einfache Satze, z.B. auf Schildern, in Speisekarten verstehen Anfénger*innen

Schreiben — einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfillen



Fremdsprachen & Deutsch

,Die Grenzen meiner Sprache sind die Grenzen meiner

Welt!" (Ludwig Wittgenstein, Philosoph)

Dieser Gedanke ist grundlegend fur unser Sprachenangebot. Mit
jedem neuen Wort, jedem Satz, den Sie in einer Fremdsprache
erlernen, 6ffnet sich eine Tir zu einer neuen Welt: einer anderen
Kultur, einer anderen Lebenshaltung. Sprachen verbinden, schaf-
fen Kontakte, verandern die Perspektiven. Ob Sie eine neue
Fremdsprache erlernen oder schon vorhandene Kenntnisse ver-
tiefen — im Beruf und auf Reisen ist es einfach gut, wenn Sie
neben der Muttersprache mindestens eine weitere Sprache
beherrschen. Trauen Sie es sich einfach zu: Jede*r kann Spra-
chen lernen!

( Englisch )

Englisch von Anfang an!
Fiir Anfanger*innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs hat zum Ziel, erste Grundlagen der englischen Sprache
zu erarbeiten, Schritt fir Schritt. Wir nutzen ein modernes Lehrwerk
mit abwechslungsreichem Unterrichtsmaterial. Wir beginnen ganz von
vorn und arbeiten in einem langsamen Lerntempo. Der Schwerpunkt
liegt auf der mundlichen Ausdrucksweise, dem Sprechen. Am Ende
des Kurses kénnen Sie erste einfache Satze sprechen und verstehen.
Angesprochen sind Personen, die noch nie Englisch gelernt haben.
Sollten Sie bereits vor sehr langer Zeit schon einmal Englisch gelernt
haben und meinen, Sie wollen noch einmal ganz am Anfang begin-
nen, lassen Sie sich zunachst durch die Fachbereichsleitung Frau Pi-
rags beraten.

24.1-40200
Kurstermine noch offen, bitte erkundigen sie sich in der VHS-Zentrale
unter Tel.02592/69680
Burgerhaus, Raum 2.2
56,00 €

Englisch - Grundstufe mit Vorkenntnissen
Niveau A1

Dieser Kurs baut auf bereits vorhandenen Grundlagen auf. Wir arbei-
ten in einem ruhigen Lerntempo. Der Schwerpunkt liegt auf der miind-
lichen Ausdrucksweise, dem Sprechen. Erganzend zum Kursbuch le-
sen wir kleine Lektlren.

Lehrwerk: Go for it! Klett-Verlag.

23.2-40210
Dilia Réttger
donnerstags, 31.08.2023 - 30.11.2023, 17.30 - 19.00 Uhr, 12 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
67,20 € bei 6-9 Pers. (60,00 € ab 10 Pers.)

24.1-40210
Dilia Rottger
donnerstags, 25.01.2024 - 13.06.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 16 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
89,60 € bei 6-9 Pers. (80,00 € in zwei Raten a 40,00 € ab 10 Pers.)
Voraussichtlich kein Kurs am 22.02.2024
Abbuchung der Gebiihren am 15.02. und 15.05.2024

Englisch Mittelstufe; Vormittagskurs
Niveau A2

Dieser Kurs vertieft Grundlagen in der englischen Sprache. Der
Schwerpunkt liegt auf der miindlichen Ausdrucksweise. Beispielswei-
se lesen Sie gemeinsam eine Lektlre und tauschen sich dariiber aus.
Sie bauen so lhren Wortschatz systematisch weiter aus und kénnen
Ihre Meinung vertreten. Sollten Sie bereits vor sehr langer Zeit schon
einmal Englisch gelernt haben, lassen Sie sich von uns beraten, um
den richtigen Kurs zu finden. Lehrwerk: Lektlren, die gemeinsam im
Kurs festgelegt werden und Faiway A2.

23.2-40212
Christel Niemeyer
dienstags, 05.09.2023 - 05.12.2023, 10.00 - 11.30 Uhr, 12 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
67,20 € bei 6-9 Pers. (60,00 € ab 10 Pers.)

24.1-40212
Christel Niemeyer
dienstags, 23.01.2024 - 04.06.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 17 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
95,20 € in zwei Raten a 47,60 € bei 6-9 Pers. (85,00 € in zwei Raten a
44,50 € ab 10 Pers.)



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

Englisch Aufbaustufe - Refresher and Conversation
Niveau B1-B2

Sie verbessern lhre englische Ausdrucksfahigkeit und kénnen auch
anspruchsvollere englische Lektire erfassen. Ein Kurs fir Interessier-
te mit Vorkenntnissen auf dem Niveau B1 bis B2 laut europdischem
Sprachenrahmen, das entspricht mehrjahriger Lernerfahrung an
Schule oder VHS. Wir legen Wert auf freies Formulieren, so dass Sie
sich in beruflichen und privaten Gesprachen auch zu aktuellen The-
men in der englischen Sprache auf’ern kénnen. Als Lektlre dienen
uns Kurzgeschichten.

23.2-40225
Terry Lynn Poirier
mittwochs, 30.08.2023 - 06.12.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 11 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
61,60 € bei 6-9 Pers. (55,00 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 18.10.2023

24.1-40225
Terry Lynn Poirier
mittwochs, 24.01.2024 - 05.06.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 13 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
72,80 € bei 6-9 Pers. (65,00 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 10.04., 08.05., 22.05., 29.05.2024

Englisch Aufbaustufe: Refresher and Conversation
Niveau B2

This course offers a way to keep up your English at an intermediate
level for using in everyday situations, even in business situations. The
conversation is based on texts from a variety of topics of general inte-
rest. Participants are also encouraged to give a short talk on a topic of
their own choice. We usually do one or two exkursions per semester
to practice our English skills outside the classroom. Why don't you join
us on Thursday evenings?

23.2-40226
Terry Lynn Poirier
donnerstags, 31.08.2023 - 30.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr, 11 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
61,60 € bei 6-9 Pers. (55,00 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 19.10.2023

24.1-40226
Terry Lynn Poirier
donnerstags, 25.01.2024 - 06.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 13 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
72,80 € bei 6-9 Pers. (65,00 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 14.03., 11.04., 02.05.2024

Englisch Oberstufe: Conversation in the morning
Niveau C1

We discuss topics of general interest or current events, using cuttings
from newspapers, printed articles and reports, audio material or films.
Thereby we solidify our knowledge of English and expand our vocabu-
lary. If your aim is also that of keeping your English alive, in a relaxed
and friendly atmosphere, then why don't you join us?

23.2-40228
Terry Lynn Poirier
montags, 28.08.2023 - 27.11.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 11 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
61,60 € bei 6-9 Pers. (55,00 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 27.03.2023
Abbuchung der Gebiihren am 15.02. und 15.05.2023



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

24.1-40228
Terry Lynn Poirier
montags, 22.01.2024 - 03.06.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 15 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
84,00 € in zwei Raten a 42,00 € bei 6-9 Pers. (75,00 € in zwei Raten a
32,50 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 08.04.2024
Abbuchung der Gebiihren am 15.02. und 15.05.2024

Business English - Kompaktwoche/ Bildungsurlaub
ab Niveau B1

This course offers you the opportunity to increase your English - not
only for business purposes. You will discuss a wide variety of topics
and train your communication skills (telephoning, English in social
contacts, pronunciation and intonation). You increase your vocabulary
as well as the revision of tenses and other important aspects of
grammar. Written skills, e.g. e-mails - will be practised as well.

Dieser Intensivkurs - der auch als Bildungsurlaub gebucht werden
kann - ist fir Teilnehmende mit Englischkenntnissen auf dem Niveau
B1 (mind. 4 Jahre Englischkenntnisse aus der Schulzeit) geeignet.
Ziel des Kurses ist es, vorhandene Englischkenntnisse aufzufrischen
und fir berufliche Zwecke auszubauen, beispielsweise auch fir eine
Ausbildung. In Einzel- , Partner- und Gruppenarbeit verbessern Sie
die Kommunikationsfahigkeit in Alltagssituationen, frischen anhand
vieler Ubungen Grammatikkenntnisse auf und trainieren das Lese-
und Horverstehen sowie schriftliche Fahigkeiten, um etwa eine Mail
zu schreiben.

Bitte lassen Sie sich bei der Anmeldung zu Details beraten, ebenso
fur eine mogliche Antragstellung fiir den Bildungsurlaub (dieser muss
mindestens 6 Wochen vor Termin beim Arbeitgeber eingereicht wer-
den).

Lehrwerk "Real Business English B1" von Klett, ISBN
978-3-12-501670-5

24.1-40230
Terry Lynn Poirier
Montag, 08.04. - Freitag, 12.04.2024, jeweils 09.00 - 14.30 Uhr
Birgerhaus, Raum 1.1
120,00 €
Anmeldefrist fiir Antrage Bildungsurlaub: 23.02.2024
Anmeldeschluss ohne Bildungsurlaubsantrag: 22.03.2024 © pixabay 4




( Franzosisch )

Franzosisch Grundstufe mit Vorkenntnissen
Niveau A1

Sie haben allererste Schritte in der franzésischen Sprache gemacht,
vielleicht durch den vorangegangenen Kurs, oder andere Vorkenntnis-
se? Vielleicht planen Sie Urlaub in Frankreich im kommenden Jahr,
oder lhr Kind fangt mit Franzésisch an der weiterfiihrenden Schule an
und Sie wollen noch einmal "mit lernen"? Versuchen Sie es, hier sind
Sie genau richtig. Wir erweitern unseren ersten Grundwortschatz fir
einfache Situationen des Alltags und kommen so Frankreich etwas
naher.

Auf Wunsch kann der Kurs auch mit einer Mindestbelegung von vier
bis fiinf Personen durchgefiihrt werden. Beachten Sie dafir bitte die
erhoéhte Geblhr.

Kursbuch: Perspectives - Allez-y! A1, Lektionen 8-12 (Cornelsen-Ver-
lag: ISBN 978-3-06-520176-6)

23.2-40306
Sabine Dettmar
donnerstags, 24.08.2023 - 30.11.2023, 16.15 - 17.45 Uhr, 13 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
72,80 € bei 6-9 Pers. (104,00 € in zwei Raten a 52,00 € bei 4-5 Pers.)
Abbuchung der Gebiihren am 15.09. und 15.11.2023

24.1-40306
Sabine Dettmar
25.01.2024 - 19.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr, 9 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
50,40 € bei 6-9 Pers. (72,00 € bei 4-5 Pers.)

24.1-40307
Sabine Dettmar
11.04.2024 - 11.06.2024, 16.15 - 17.45 Uhr, 9 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
50,40 € bei 6-9 Pers. (72,00 € bei 4-5 Pers.)

Franzosisch Aufbaustufe
Niveau B1

Un peu d'histoire, un peu de géographie, un peu de litérature, un peu
de culture francaise, un peu de grammaire! Si tout cela vous intéres-
se, alors venez en discutez dans une ambiance sympathique.

Dieser Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie bereits Franzdsischkennt-
nisse auf dem Niveau B1 haben und jetzt das freie Sprechen anhand
von einfachen Artikeln aus der Zeitschrift "Ecoute” oder leichten Lek-
tiren festigen mdchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz sowie die
Grammatikkenntnisse und kdnnen diese in typischen Sprechsituatio-
nen anwenden. Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen - bitte las-
sen Sie sich vorab in der VHS durch die Fachbereichsleitung beraten.

23.2-40310
Christine Benaize-Holz
dienstags, 29.08.2023 - 17.10.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 6 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
48,00 € bei 4-5 Pers. (33,60 € bei 6-9 Pers.)

23.2-40311
Christine Benaize-Holz
dienstags, 24.10.2023 - 28.11.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 6 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
48,00 € bei 4-5 Pers. (33,60 € bei 6-9 Pers.)

24.1-40312
Christine Benaize-Holz
montags, 22.01.2024 - 04.03.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 6 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
48,00 € bei 4-5 Pers. (33,60 € bei 6-9 Pers.)

24.1-40313
Christine Benaize-Holz
montags, 11.03.2024 - 29.04.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 6 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
48,00 € bei 4-5 Pers. (33,60 € bei 6-9 Pers.)



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

© pexels Dario Fernandez

( Spanisch )

Spanisch Mittelstufe
Niveau A2

Sie vertiefen die Kenntnisse auf Niveau A2 und knipfen an vorhande-
nen Kenntnissen aus vorangegangenen Semestern oder auf Kennt-
nissen aus der Schule an. Gearbeitet wird mit kleinen Lektliren und
Texten, die zum Austausch anregen, sowie mit dem Buch "perspecti-
vas ya A2"

ISBN 978 3 464 20489 4". Zu Anfang werden die wichtigsten gram-
matischen Themen wiederholt. Bitte lassen Sie sich von der Fachbe-
reichsleitung Frau Pirags unter Tel. 02592/6968-04 beraten, wenn Sie
neu einsteigen wollen.

Auf Wunsch kann der Kurs auch mit 4-5 Pers. durchgefiihrt werden.
Bitte beachten Sie dazu die erhdhte Gebuhr.

23.2-40412
Margarita Otero Macia
donnerstags, 31.08.2023 - 07.12.2023, 19.30 - 21.00 Uhr, 13 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
72,80 € bei 6-9 Pers. (65,00 € ab 10 Pers.; bei 4-5 Pers. 104,00 € in
zwei Raten a 52,00 €)

24.1-40412
Margarita Otero Macia
donnerstags, 18.01.2024 - 13.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 18 mal
Burgerhaus, Raum 2.1
100,80 € in zwei Raten a 50,40 € bei 6-9 Pers. (90,00 € in zwei Raten
a 45,00 € ab 10 Pers.
144,00€ in zwei Raten a 72,00 € bei 4-5 Pers.)
Abbuchung der Gebiithren am 15.02. und 15.05.2024



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

( Italienisch )

Italienisch Kompakt am Vormittag, Bildungsurlaub
Anfianger*innen ohne Vorkenntnisse

Parla ltaliano? Dieser Kurs bietet Ihnen eine intensive Einfiihrung in
die italienische Sprache. Durch kommunikationsorientierten Unter-
richt, Grammatikiibungen, Rollenspiele, ergénzt durch Landeskunde
werden Grundkenntnisse vermittelt, um im beruflichen und privaten
Alltag einfache Gesprache fiihren zu kdnnen. Arbeitnehmer*innen
kdénnen unter bestimmten Voraussetzungen bei ihrem Arbeitgeber ei-
ne Freistellung als Bildungsurlaub beantragen. Bitte lassen Sie sich
zu Anspruchsberechtigung/ Voraussetzung von uns beraten. Umfas-
sende Informationen zum Bildungsurlaub finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.vhs-selm.de

Wir arbeiten in einer Kleingruppe von max. 10 Personen.

Inhalte: Alltagliche Situationen (Telefonate, Buchungen, beim Einkauf,
Wegbeschreibungen, berufliche Situationen), Basisgrammatik; Metho-
den: Kommunikationstraining, Ubungen mit audiovisuellen Medien,
Rollenspiel.

In der Geblhr sind die Lehrmaterialien enthalten.

24.1-40501
Martina Kranemann
Montag, 15.01. - Donnerstag, 18.01.2024, jeweils 08.00 - 13.30 Uhr
Burgerhaus, Raum 1.3
106,00 €
Anmeldefrist fiir Antrage Bildungsurlaub: 30.11.2023
Anmeldeschluss ohne Bildungsurlaubsantrag: 20.12.2023

Italienisch, Mittelstufe - am Vormittag
Niveau A2

Wir knlpfen an ersten Vorkenntnissen an, wiederholen und arbeiten
mit dem Lehrwerk Allegro Nuovo A2. Sollten Sie bereits einmal Italie-
nisch gelernt haben, lassen Sie sich beraten, ob das Niveau dieses
Kurses fir Sie passend ist. Neueinsteiger*innen mit ersten Vorkennt-
nissen, beispielsweise aus der Kompaktwoche in den Herbstferien
sind herzlich willkommen.

23.2-40510
Martina Kranemann
dienstags, 05.09.2023 - 05.12.2023, 08.00 - 09.30 Uhr, 12 mal
Birgerhaus, Raum 1.3
67,20 € in zwei Raten a 52,00 € bei 4-5 Pers. (72,80 € bei 6-9 Pers.)
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2023

24.1-40510
Martina Kranemann
dienstags, 23.01.2024 - 28.05.2024, 08.00 - 09.30 Uhr, 16 mal
Burgerhaus, Raum 1.3
128,00 € in zwei Raten a 64,00 € bei 4-5 Pers. (89,60 € in zwei Raten
a 44,80 € bei 6-9 Pers.)
Abbuchung der Gebiihr am 15.02. und 15.05.2024

Cantiamo
Ein italienischer Mit-Sing-Abend

Italienische Evergreens wie ,Ciao ciao bambina®, ,Volare* oder ,Mari-
na“ haben wir alle noch im Kopf; und mit Adriano Celentano eine
,Festa sui prati“ unter dem blauen Himmel ltaliens (,Azzurro®) zu fei-
ern oder sich mit Toto Cotugno (,L'ltaliano®), Angelo Branduardi (,La
pulce d'acqua") Gianna Nannini (,Bello e impossibile“) Eros Ramaz-
zotti (,Se bastasse una canzone®) oder Ricchi e Poveri (,Che sara?”)
an fréhliche Momente zu erinnern, das tut einfach gut. Und wenn die
Texte dann (ibersetzt werden, ist fiir manche Uberraschung gesorgt.
Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Singen und gleichsam die Ent-
deckung italienischer Liedtexte. Die Texte der Chansons werden auf
eine Leinwand projiziert, so dass das Mitsingen nicht an Textschwa-
chen scheitert. Zusatzlich zu einigen einfiihrenden Bemerkungen
werden die Liedtexte Ubersetzt, so dass auch die Teilnehmenden, die
sie sonst auf Anhieb vielleicht nicht ganz verstehen wiirden, auf ihre
Kosten kommen. Zum Ende erhalten alle die Texte der gesungenen
Lieder als kleines Textheft Gberreicht.

24.1-40520
Walter Weitz
Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Birgerhaus; Grof3er Saal
8,00 € einschliellich eines Getranks.

© pixabay Greghristov



Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Manon Pirags (02592/69-6804)

vhs.wissen.live

Online: Wo die Zitronen bliihn
Kulturgeschichte der italienischen Kiiche

Italy goes global. Pizza und Pasta, Espresso und Gelato und nicht zu
vergessen Salat sind zu Lieblingsspeisen der Menschheit arriviert.
Worauf beruht dieser Erfolg? Faktoren wie mediterrane Diat und
schnelle Nachkochbarkeit, Auswanderung und der regionale Elan der
Slow Food-ldeen sorgen dafir, dass ein 2500 Jahre altes kulinari-
sches Erbe aktueller denn je interpretiert wird.

Ein spannender Gang durch die Epochen der cucina italiana mit dem
Gastrosophen Dr. Peter Peter.

Peter Peter (www.pietropietro.de) lehrt am Zentrum fir Gastrosophie
der Universitat Salzburg. Er entwirft kulinarische Reisen und verfasst
die Kolumne Peters Lebensart fiir das Rotary Magazin. Seine prami-
ierten Kulturgeschichten der Italienischen, Deutschen, Osterreichi-
schen und Franzosischen Kiiche gelten als Standardwerke.

Nach dem Online-Vortrag bietet ein moderiertes Gesprach die Mdg-
lichkeit, mit Menschen bundesweit zu diskutieren. Dazu kénnen Sie
lhre Fragen im Chat formulieren, sie wird vom Moderator ins Ge-
sprach eingebracht.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Zugangscode und eine Erlau-
terung zum Zugang. Bendtigt werden eine stabile Internetverbindung
und Kopfhoérer oder Tonwiedergabe am Computer. Kamera und Mikro-
fon werden nicht bendétigt.

23.2-40590
Peter Peter
Zoom
gebthrenfrei
Ein Online-Vortrag der Reihe vhs.wissen.live in Kooperation mit A0
der Volkshochschule SiidOst im Landkreis Miinchen GmbH © Zitronen ltalien Foto_rachel_pixaby




© pexels Jack Winbow /

(' Niedertindisch )

Alternative Online: Niederlandisch Mittelstufe
Niveau A2

Dieser Kurs baut Kenntnisse aus dem A1 Niveau aus und fiihrt zu A2
Niveau. Mit viel Spal} lernen, Gben und sprechen wir in fréhlicher Run-
de und erfahren interessantes lUber Land und Leute. Zur Vertiefung
nutzen wir die vhs.cloud. Darliber hinaus besteht die Méglichkeit, an
einzelnen Kursterminen online, Uiber die Videokonferenzportale Zoom
oder BBB teilzunehmen. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk Wat leuk! ak-
tuell A2, ISBN: 978-3-19-105461-8.

23.2-40602
Yvonne Scholten
montags, 28.08.2023 - 04.12.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 12 mal
Birgerhaus, Raum 1.1
67,20 € bei 6-9 Pers. (60,00 € ab 10 Pers.)
Kein Kurs am 30.10.2023

24.1-40602
Yvonne Scholten
montags, 22.01.2024 - 10.06.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 17 mal
Burgerhaus, Raum 1.1
95,20 € in zwei Raten a 47,60 € bei 6-9 Pers. (80,00 € in zwei Raten a
40,00 € ab 10 Pers.)

( Andere Sprachen )

Internationaler Tag

Sprache ist das Tor zur Welt. Fremdsprachenkurse gehoéren seit Be-
stehen der VHS zum festen Programmangebot. Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Spanisch, Niederlandisch ist das klassische Ange-
bot - doch ebenso gibt es immer wieder Angebote in Griechisch, Pol-
nisch, Arabisch und anderen Sprachen.

Und Selm ist bunt und weltoffen - Menschen aus mehr als 32 Natio-
nen wohnen in Selm, viele sind einem der 27 Integrationskurse zum
Deutsch lernen gewesen, die von der VHS im FoKuS Selm seit 2016
angeboten wurden und werden.

An diesem Nachmittag bieten wir in Schnupperangeboten mit Tanz,
Musik und einigen Leckerbissen einen Einblick in Sprachen und Kul-
turen der Welt.

Ab 18.00 Uhr endet der Tag in einem internationalen Mitsing-Pro-
gramm mit Walter Weitz. Dann heif3t es Cantiamo - Let's sing - Vamos
a cantar!

23.2-40100
Dozententeam
Samstag, 23.09.2023, 15.00 - 20.00 Uhr
Burgerhaus; Grofder Saal
gebuhrenfrei

Griechenland kennen lernen:
Griechische Kultur, Sprache und Gaumenfreuden - eine Reise
nach Griechenland

Sie lieben Moussaka und Tzatziki, Metaxa und Retsina? Bei den
Klangen eines Syrtaki zucken Sie mit den Beinen, die Akropolis und
die Epen des Homer lassen Sie fir antike griechische Kultur schwar-
men? Ganz gleich, ob Sie lhren ersten Griechenland-Urlaub planen
oder bereits dem Blau der Kykladen verfallen sind: Dieses Seminar ist
fur alle, die einfach mehr tGber Griechenland wissen wollen. An drei
Abenden werden Sie die wichtigsten Redewendungen und Wérter, die
im Urlaub hilfreich sind, kennen lernen. Dabei werden wir einige grie-
chische Vorspeisen wie Tzatziki, geflllte Weinblatter und Oliven
selbst vorbereiten und bei einem Glas Retsina verspeisen. Wie ware
es zum Abschluss mit einem griechischen Volkstanz?

24.1-40902
Natalie Stefanski
freitags, 01.03.2024 - 15.03.2024, 17.45 - 20.00 Uhr, 3 mal
Begegnungszentrum Kornerstr.2 groRer Saal
44,40 €
Anmeldung bis zum 23.02.2024



( Deutsch als Zweitsprache )

Integrationskurse, A1 und B1-Prifungen, Einblirge-
rungstest

Bitte lassen Sie sich personlich beraten, wenn Sie oder zugewanderte
Freunde, Nachbarn, Bekannte Deutsch lernen mdchten. Bei Nachfra-
ge planen wir auch zusatzlich zu DTZ-Prifungen weitere A1-oder a2/
B1-Prifungen

Einbiirgerungstest

Fir die Einblrgerung bendtigen Sie seit dem 1. September 2008 ne-
ben dem Nachweis lhrer Sprachkenntnisse auch den bestandenen
Einburgerungstest.

Wie sieht der Test aus?

Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen Sie 33 Fragen
vorgelegt, von denen Sie mindestens 17 Fragen richtig angekreuzt
haben muissen, um den Test zu bestehen.

Den Fragenkatalog kénnen Sie aus dem Internet herunterladen:
www.bmi.bund.de

Fir die personliche Anmeldung machen Sie bitte einen Termin mit
Sandra Dunke in der VHS-Zentrale unter Tel. 02592/69680

23.2-40001
Manon Pirags
Donnerstag, 19.10.2023, 09.00 - 10.00 Uhr
Birgerhaus; Grofder Saal
25,00 €

24.1-40001
Manon Pirags
Donnerstag, 21.03.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Burgerhaus; Grof3er Saal
25,00 €

24.1-40002
Manon Pirags
Donnerstag, 27.06.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Burgerhaus; Grof3er Saal
25,00 €

Deutsch-Priifung Telc B1/ A2

Die Prifung besteht aus einem schriftichen und einem mdindlichen
Teil. Teiinehmende I6sen Aufgaben in allen Fertigkeiten: Lesen, Horen
und Sprachbausteinen - Aufgabentypen sind z. B. Multiple-Choice
oder Zuordnung, auflerdem Schreiben und Sprechen. Der erste Teil
fir Lesen/ Horen/ Schreiben dauert etwa 150 Minuten. Die miindliche
Prifung im Anschluss ist in der Regel eine Paar-Prifung und dauert
fir zwei Personen 15 min. Anmeldung nur personlich mit Ausweis in
der VHS-Zentrale. Terminvereinbarung unter Tel. 02592/69680.

24.1-40004
Inna Durczak
Ein Samstag im Februar
Anfragen und Anmeldung ab 17.10.2023 unter Tel. 02592/69680
Birgerhaus; Grof3er Saal
160,00 €
Weitere Tests im Kreis Unna:

VHS Bergkamen

Informationen Sabine Ostrowski, Tel. 02307 - 284951
Test 27.10.2023, 13.00 Uhr - Anmeldeschluss 20.09.2023
Test 01.12.2023, 13.00 Uhr - Anmeldeschluss 25.10.2023

VHS Kamen-Bonen

Informationen: Katrin Hagerling, Tel. 02307 - 92420-52
Test 17.11.2023, 13.30 Uhr - Anmeldeschluss 20.10.2023
Test 02.02.2024, 13.30 Uhr - Anmeldeschluss 10.01.2024

VHS Liinen

Informationen: Mine Piristine,Tel. 02306 - 104-2724

Test 27.10.2023, 12.30 Uhr - Anmeldeschluss 26.09.2023
Test 08.12.2023, 12.30 Uhr - Anmeldeschluss 07.11.2023

VHS Schwerte

Informationen: Diana Biicker, Tel. 02304 - 104-822

Test 25.10.2023, 13.45 Uhr - Anmeldeschluss 13.09.2023
Test 13.12.2023, 13.45 Uhr - Anmeldeschluss 08.11.2023

VHS Unna

Informationen und Anmeldungen Tel. 02303 - 103-769
Test 04.11.2023, 10.00 Uhr - Anmeldeschluss 27.09.2023
Test 09.12.2023, 10.00 Uhr - Anmeldeschluss 08.11.2023
Test 13.01.2023, 10.00 Uhr - Anmeldeschluss 13.12.2023

VHS Werne

Informationen: Regina RuB, Tel. 02389 - 71-539

Test 27.10.2023, 13.30 Uhr - Anmeldeschluss 22.09.2023
Test 24.11.2023, 13.30 Uhr - Anmeldeschluss 27.10.2023



Integrationskurse

Integrationskurse richten sich an zugewanderte Menschen, die noch nicht (gentigend) Deutsch sprechen. Sie wurden vom
Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (BAMF) entwickelt Die VHS im FoKuS Selm ist zugelassener Trager fir Integrationskurse.

Allgemeine Integrationskurse
e  flir Menschen, die das lateinische Alphabet lesen und schreiben kénnen
. und in ihrem Heimatland zur Schule gegangen sind:
600 Stunden Deutsch (6 Module a 100 Stunden), Ziel: Deutsch Test fir Zuwanderer (DTZ), Niveau B1
+ 100 Stunden Orientierungskurs, Ziel: Test Leben in Deutschland (LiD-Test)
Wer die Deutsch-Prifung nicht besteht, kann unter bestimmten Bedingungen fiir weitere 300 Stunden Deutsch + eine zweite DTZ-
Prifung zugelassen werden (Wiederholerkurs)

Integrationskurse mit Alphabetisierung

e  fur Menschen, die nicht lesen und schreiben kénnen und wenig oder keine Schulbildung in ihrem Heimatland hatten:
900 Stunden Deutschunterricht (9 Module a 100 Stunden), Ziel: DTZ, Niveau A2, weitere 300 Stunden Deutsch (Wiederholerkurs
Alpha), Ziel: Deutsch Test fir Zuwanderer (DTZ) A2/ B1
+ 100 Stunden Orientierungskurs, Ziel: Test Leben in Deutschland (LiD)

Auflerdem gibt es z.B. Integrationskurse fiir Zweitschriftlerner, Jugendintegrationskurse und andere spezielle Kurse. Diese werden
an der VHS im FoKuS Selm nicht angeboten.

Beratung, Einstufung, Anmeldung, Kosten
Fur eine Teilnahme brauchen Geflichtete eine Zulassung
e von der Auslanderbehérde
. oder beim Jobcenter
e  oder beim Sozialamt.
EU-Birger kénnen einen Antrag beim BAMF fiir eine Zulassung stellen.

Vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 02592/69 68-0 (Frau Pirags)
Nach der Zulassung missen Sie einen Einstufungstest machen. Dazu bitte mitbringen:
. Formular ,Berechtigung“ oder ,Verpflichtung® fur einen Integrationskurs
e Ausweis
. Leistungsbescheid vom Jobcenter fiir Antrag auf Ermafigung
Termine fir einen Einstufungstest und fur die persdnliche Anmeldung unter Tel. 02592/69680. Nach dem Test werden Sie beraten,
wo und wann der passende Kurs flr Sie stattfindet.

Kosten

mit BAMF-Zulassung und 50 % ErmaRigung 229,00 € je Modul (100 Std.)
mit BAMF-Zulassung und 100% ErmaRigung kostenfrei

Selbstzahler ohne Zulassung zwischen 458,00 € je Modul

@ Bundesamt
k" | fiir Migration
und Fliichtlinge k [l



Lehrgédnge der Schulabschliisse

Sie mochten lhre schulischen Kenntnisse verbessern, um in Beruf und Ausbildung besser voranzukommen und dabei ziel- und
erfolgsorientiert lernen und von Fachkraften unterstltzt werden? Wir bieten anerkannte staatliche Schulabschliisse mit internen
Abschlussprifungen, Unterricht am Abend in entspannter Lernatmosphére in den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch,
Gesellschaftslehre, Arbeitslehre und Chemie mit erfahrenem Lehrpersonal. Unsere Kurse finden im jahrlichen Wechsel statt und
dauern ein Jahr (zwei Semester). Wir starten jeweils nach den Sommerferien und beenden den Kurs vor den Sommerferien des
folgenden Jahres. Im August 2023 beginnt bei uns der Vorbereitungslehrgang zum Erwerb des Mittleren Abschlusses
(Realschulabschluss).Dieser endet im Juni 2024. Im August 2024 haben unsere Teilnehmer*innen wieder die Chance, mit uns fir den
Ersten Abschluss (Hauptschulabschluss) zu lernen.

Was heiBt das fiir Sie konkret?

Der jeweilige Lehrgang endet mit einer staatlich anerkannten Priifung.

Unterrichtet wird montags bis freitags in der Zeit von 17.00 - 20.15 Uhr im Blrgerhaus der Stadt Selm. Die Jahresgebuhr in Héhe von
50,00 Euro kann bei Bedarf ermaRigt werden.

Voraussetzung zur Teilnahme

Sie sind mindestens 17 Jahre alt und haben die Vollzeitschulpflicht erreicht. Fir den Mittleren Schulabschluss ist der abgeschlossene
erste Schulabschluss erforderlich. Fir die Teilnahme am Unterricht missen sich die Deutsch-Sprachkenntnisse auf einem guten B1-
Niveau bewegen.

Beratung
Wenn Sie sich fir den Schulabschlusslehrgang interessieren, melden Sie sich bitte bei:

Malgorzata Dorschner Elena Peitsch Benedikt Strater
Tel.: 02592/69-6816 Tel.: 02592/69-6816 Tel.: 02592/69-6801
Mail m.dorschner@stadtselm.de Mail: e.peitsch@stadtselm.de Mail: b.straeter@stadtselm.de

Zur Anmeldung benétigen Sie folgende Unterlagen:
- Lebenslauf

- Kopie vom Abgangs-/ Abschlusszeugnis

- Kopie vom Personalausweis

Grundbildung

Etwa 6,4 Millionen Erwachsene in Deutschland kénnen nicht gut Lesen, Rechnen oder Schreiben. In unseren Kursen kénnen daher
Jugendliche und Erwachsene ihre Fahigkeiten verbessern.

Falls Sie jemanden kennen, der Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben hat:

Erzahlen Sie von unserem Angebot!



Schulabschliusse & berufliche Bildung

wJeder, der aufhort zu lernen, ist alt, mag er zwanzig oder achtzig
Jahr zahlen. Jeder, der weiterlernt, ist jung, mag er zwanzig oder
achtzig Jahre alt sein.” (Henry Ford)

Das Durchfiihren von Lehrgangen zum Nachholen von staatlich
anerkannten Schulabschlissen gehoért zu Pflichtaufgaben von
Kommunen. Auch bei der VHS Selm kommt diesem Bil-
dungsangebot auf der Grundlage gesetzlicher Bestimmungen
eine besondere Stellung zu.

Gepragt von einem tiefen Verstédndnis fir ein lebenslanges
Lernkonzept bilden Schulabschliisse die Voraussetzung fir wei-
tere berufliche Chancen der Qualifizierung und Fortbildung. Dazu
zahlen auch auRerschulische Kursangebote im Umfeld des allge-
meinen Digitalisierungsprozesses.

Rock your future®

© pixabay /

( Mittlerer Schulabschluss )

Mittlerer Schulabschluss/ Fachoberschulreife

Auch in diesem Jahr bereiten Sie sich in einer guten Lernatmosphare
und kleinen Lerngruppe auf lhren Mittleren Schulabschluss vor. Die-
ser staatlich anerkannte Schulabschlusskurs schliet nach einem
Jahr mit internen Abschlusspriifungen ab.

Der Unterricht findet - montags bis freitags in der Zeit von 17.00 -
20.15 Uhr - in den Haupt-Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch,
sowie in Nebenfachern, wie Gesellschaftslehre, Arbeitslehre, Chemie
oder Biologie statt. Unterstiitzt und begleitet werden Sie von einem
Team engagierter Lehrer*innen.

Weitere Details erhalten Sie personlich bei der VHS oder Sie lesen
die Informationen in dieser Ausgabe des Kulturkalenders bzw. auf un-
serer Webseite nach: www.vhs-selm.de

23.2-50200
Dozententeam
Mo - Fr 17.00 - 20.15 Uhr
Beginn: 07.08.2023
Burgerhaus, Raum 2.2
50,00 €



( Online-Kurse )

Online: Superhirn — Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern,
aber der dazugehdérende Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent.

Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehérende Name einfallt, gibt es
einfache und wirksame Methoden, sich Gesichter und Namen einzu-
pragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehdérenden Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt lhnen an-
hand von Beispielen, wie auch Sie von dieser Methode profitieren
kénnen.

23.2-50500
Helmut Lange
Montag, 02.10.2023, 19.00 - 21.30 Uhr
online
25,00 €

Online: Superhirn — Kopfrechnen, schneller als mit dem
Taschenrechner

Sie lernen verbllffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie schneller
im Kopf rechnen kénnen als, mit einem Taschenrechner.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen,
als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kulturkreis
noch unbekannt, machen viel Spafl und erhéhen

das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buch-
autor und Andragoge Helmut Lange zeigt lhnen die besten Kopfre-
chen-Tricks.

23.2-50501
Helmut Lange
Donnerstag, 05.10.2023, 19.00 - 21.30 Uhr
online
25,00 €

Online: Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen? Und da-
bei noch Spalk haben?
Die Schlisselwortmethode hilft lhnen dabei, Vokabeln nicht nur

schneller zu erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. PAdagoge Helmut Lange hat zum The-
ma "Vokabel lernen" mehrere Blicher geschrieben und

zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbluffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.

23.2-50502
Helmut Lange
Donnerstag, 19.10.2023, 19.00 - 21.30 Uhr
online
25,00 €

Online: 5 Wege zu einem perfekten Gedéachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem grofRen Teil durch die Schul-
zeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, grei-
fen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen
und Gesichter schnell und sicher behalten méchten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen Ged&chtnistrainer inspi-
rieren. Denn |hr Gehirn kann viel mehr als Sie denken.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie missen, sondern Sie
werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Studenten, Berufstatige
oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!

23.2-50503
Helmut Lange
Samstag, 21.10.2023, 09.00 - 16.30 Uhr
online
55,00 €




( Junge VHS

( Grundlagen & Einfiihrungen )

Mathematik im Abitur

Mathematik war noch nie dein starkstes Fach? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige flr dich, denn er richtet sich an alle, die bald ihr
Abitur vor sich haben und sich gerne im Bereich Mathematik verbes-
sern mdchten. Unsicherheit oder Angst vor Mathematik im Abitur wird
dir dank des Kurses genommen. Wir gehen allen Fragen nach und
nach durch und wiederholen gezielt die schwierigen Themen. Bitte

mitbringen: Casio Taschenrechner, Papier, Stifte.

23.2-50300
Andreas Salomon
dienstags, 05.09.2023 - 12.12.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 13 mal
Burgerhaus, Raum 2.1
65,00 €

24.1-50300
Andreas Salomon
dienstags, 09.01.2024 - 30.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 15 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
75,00 €

WORD-Grundlagen fiir Beruf und Alltag

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und behandelt die ver-
schiedensten Funktionen in Word: Die Arbeitsoberflache, Symbolleis-
ten und den Arbeitsbereich sowie die Hilfefunktion, Dokumentenver-
waltung oder Dateiablage. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Dateien schut-
zen und bearbeiten kdnnen.

Voraussetzung fir diesen Kurs sind Windows-Kenntnisse.

23.2-50400
Andreas Kirchner
montags, 21.08.2023 - 25.09.2023, 19.00 - 21.15 Uhr, 6 mal
Burgerhaus, Raum 2.1
63,00 €

24.1-50400
Andreas Kirchner
freitags, 19.01.2024 - 23.02.2024, 10.00 - 12.15 Uhr, 6 mal
Burgerhaus, Raum 1.3
63,00 €

EXCEL-Grundlagen fiir Beruf und Alltag

Erlernen Sie in dieser Einfiihrung die Grundlagen der meistgenutzten
Tabellenkalkulation. Neben dem Umgang mit Summen und einfachen
Formeln lernen Sie das Einfiigen und Léschen von Zellen, Zeilen und
Spalten sowie die druckreife Formatierung einer Tabelle. Vorausset-
zung fur diesen Kurs sind Windows-Kenntnisse.

23.2-50401
Andreas Kirchner
freitags, 20.10.2023 - 24.11.2023, 10.00 - 12.15 Uhr, 6 mal
Birgerhaus, Raum 2.2
63,00 €

24.1-50401
Andreas Kirchner
donnerstags, 11.04.2024 - 23.05.2024, 19.00 - 21.15 Uhr, 6 mal
Burgerhaus, Raum 2.1
63,00 €



EXCEL-Vertiefung fiir Beruf und Alitag

Dieser Kurs vertieft das im vorhergehenden Excel-Grundlagenkurs er-
worbene Wissen und verstarkt die Sicherheit in der Anwendung des
Programms. Die Teilnahme am Grundlagenkurs ist die Voraussetzung
fur die Teilnahme an diesem Vertiefungskurs.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

23.2-50402
Andreas Kirchner
freitags, 01.12.2023 - 08.12.2023, 10.00 - 12.15 Uhr, 2 mal
Birgerhaus, Raum 2.2
21,00 €

24.1-50402
Andreas Kirchner
donnerstags, 06.06.2024 - 13.06.2024, 19.00 - 21.15 Uhr, 2 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
21,00 €

Powerpoint-Grundlagen fiir Beruf und Alltag

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und behandelt die ver-
schiedensten Funktionen in PowerPoint: Lernen Sie mit uns, wie Sie
Folien erstellen, Texte, Tabellen und Graphiken hinzufliigen, Fusszei-
len nutzen oder Hintergriinde und Vorlagen anpassen kénnen. Zudem
schauen wir uns an, wie Sie lhre Prasentation durch Einsatz von
Schaltflachen, Effekten, Sound und Video spannend gestalten kon-
nen. Unabhangig davon, ob Sie lhre Prasentation fir Schule, Studium
oder Beruf brauchen, nach diesem Kurs haben Sie die Fahigkeit, Po-
werPoint zur Unterstiitzung Ihres Vortrags zu nutzen.

Voraussetzung fir diesen Kurs sind Windows-Kenntnisse.

23.2-50403
Andreas Kirchner
montags, 23.10.2023 - 27.11.2023, 19.00 - 21.15 Uhr, 6 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
63,00 €

24.1-50403
Andreas Kirchner
donnerstags, 18.01.2024 - 22.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr, 6 mal
Birgerhaus, Raum 2.1
63,00 €

PC Grundkurs - Mit Windows 10 den Beruf und Alltag mei-
stern

Sie wollen den Einstieg in die PC-Welt schaffen? Bei uns erlernen Sie
den Umgang mit dem PC im Windows-Programm. Dabei erfahren Sie,
welche Programme sich standardmagig unter Windows finden lassen
und fir welchen Zweck Sie diese nutzen kénnen. Sie lernen die Fens-
ter und Oberflachen kennen und erfahren, wie die Verwaltung von Da-
teien und Ordnern funktioniert. Ein weiterer Fokus liegt auf der E-Mail-
Kommunikation. Lernen Sie kostenlose Mailanbieter wie GMX oder
WEB.de kennen und erfahren Sie, wie Sie Emails verfassen und Fo-
tos oder sonstige Dateien anhangen kénnen.

Gerne kénnen zu Beginn des Kurses weitere Themenwilinsche einge-
bracht werden.

Im Kurs wird Windows 10 verwendet.

23.2-50404

Andreas Kirchner

freitags, 18.08.2023 - 08.09.2023, 17.00 - 19.15 Uhr, 4 mal
Birgerhaus, Raum 2.1

42,00 €
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Berufliche Qualifikation &
Kompetenzentwicklung

Online: Wiedereinstieg von Frauen in den Beruf
Beratung fiir Frauen zu beruflichen Fragestellungen

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, die nach einer Familienpha-
se gerne den beruflichen (Wieder-)Einstieg in den Beruf angehen
mochten.

Bevor die ersten Schritte erfolgen, stellen sich oft viele Fragen:

* Wie sieht der aktuelle Arbeitsmarkt aus?

Welchen Chancen habe ich, in meinen Beruf wieder einzusteigen
Brauche ich evtl. eine Weiterbildung?

Suche ich nach beruflichen Alternativen?

Wie nutze ich Internet-Stellenbérsen?

Wie kann mich die Agentur fir Arbeit beim beruflichen Wiederein-
stieg unterstutzen?

¢ ...und natdrlich: Ihre individuellen Fragen

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Bundesagentur fir Ar-

beit und dem Gleichstellungsbiro der Stadt Selm durchgefiihrt. We-
gen des Online-Formats ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Referentin ist Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fur Arbeit Hamm.

23.2-51000
Martina Leyer
Donnerstag, 17.08.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
Montag, 18.09.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag, 19.10.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
Dienstag, 14.11.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
Montag, 18.12.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
online
gebuihrenfrei

g pixabay

Wiedereinstieg von Frauen in den Beruf
Beratung fiir Frauen zu beruflichen Fragestellungen im Biir-
gerhaus

Ergadnzend zu den online-Beratungsterminen kann eine persdnliche
Beratung vor Ort im Burgerhaus fur den 25.10.23 vereinbart werden.
Anmeldungen sind personlich, telefonisch unter der 02592-69680
oder online auf unserer Seite www.vhs-selm.de mdglich.

23.2-51001
Martina Leyer
Mittwoch, 25.10.2023, 09.30 - 11.30 Uhr
Burgerhaus, Raum 1.3
gebuhrenfrei

Herausforderndes Verhalten von Kindern im padago-
gischen Alitag

Immer wieder fordern uns besondere Verhaltensweisen von Kindern
heraus. Sie bewegen sich zwischen Wut, Trauer, Angst und unbandi-
gem Bewegungsdrang. Die einen neigen zu Streitereien und verlet-
zendem Verhalten, die anderen zu UbermaRigem Rickzug. Doch wel-
che Grunde fiihren dazu, dass Kinder diese Verhaltensweisen entwi-
ckeln? Und wie lasst sich im Alltag damit umgehen? Der Vortrag
bringt unterschiedliche Perspektiven zusammen. Es erfolgt ein Blick
auf Kinder und die Frage, was ihr Verhalten pragt. Dazu wird aber
auch die Rolle und Verantwortung der pad. Fachkrafte und Eltern the-
matisiert: Wie kdnnen sie reagieren? Was ist hilfreich? Anhand unter-
schiedlicher Praxisbeispiele widmen wir uns dem Thema in einem le-
bendigen Vortrag.

23.2-55320
Christian Peitz
Mittwoch, 27.09.2023, 17.00 - 19.00 Uhr
Birgerhaus; Grofder Saal
7,50 €




Anmeldung: Sandra Dunke (02592/69-680), Beratung: Benedikt Strater (02592/69-6801)

((EDvarm )

Tastschreiben wie die Profis
Intensivkurs fiir das 10-Finger-System

Haben Sie sich auch schon gefragt, wie die Kollegin ihre Texte so
schnell eintippen kann?

Sehr wahrscheinlich beherrscht sie die 10-Finger-Technik und kann
sich auf die Inhalte ihrer Texte konzentrieren. Sie hat mit etwas Trai-
ning alle Griffwege automatisiert, sodass die Finger wie von selbst die
Tasten driicken.

In unserem Intensivkurs kénnen Sie die Bedienung der Computertas-
tatur mit allen Fingern lernen, um Texte ergonomisch und schnell zu
erfassen.

Fur die Dauer des Kurses kénnen Sie das webbasierte Lernprogramm
"Denkabenteuer" nutzen und lhre Fahigkeiten in lhrem eigenen Zeit-
fenster und Tempo erweitern.

23.2-50504
Monika Richhardt
dienstags, 24.10.2023 - 28.11.2023, 9.30 - 11.00 Uhr, 6 mal
Birgerhaus, Raum 2.2
75,00 €
Anmeldung bis zum 02.10.23 moéglich

© pexels Vlada Karpovich



Verbindliche Vereinbarungen fiir die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule im FoKuS Selm

Anmeldung

Sie kénnen sich telefonisch, persénlich oder per Anmeldeformular im
Internet anmelden. Der Teilnahmebetrag wird eine Woche vor
Kursbeginn fallig. Erst anmelden — dann teilnehmen!

Teilnahmegebiihren

Die Hohe der Teilnahmegebiihr richtet sich nach der jeweils aktuellen
Gebuhrensatzung der VHS im FoKuS Selm (VHS). ErmaRigungen
kénnen auf Antrag Schiler/innen, Studierende, Auszubildende und
kinderreiche Familien sowie bestimmte Personengruppen gemaf der
jeweils aktuellen Gebihrenordnung der VHS erhalten.
Nutzungsgebiihren fiir Computer und Sporthallen werden nicht
ermafigt. Muss eine Veranstaltung seitens der VHS abgesagt werden,
werden die Teilnahmegebiihren in voller Hohe zurlick erstattet.

Wird die Kursgebihr im Wege des Lastschriftverfahrens entrichtet,
akzeptiert die VHS nur ein Mandat fiir wiederkehrende Lastschriften
(ansonsten Barzahlung oder Uberweisung), und die Frist fir die
Ankindigung des Lastschrifteinzugs wird von vierzehn Kalendertagen
auf drei Bankarbeitstage vor Falligkeit der Lastschriftzahlungen ver-
kirzt. Bei wiederkehrenden Lastschriften mit gleichen Lastschrift-
betragen genligen eine einmalige Anklndigung vor dem ersten
Lastschrifteinzug und die Angabe der Falligkeitstermine.

Abmeldung

Abmeldungen missen personlich, telefonisch oder schriftlich im Buro
der VHS erfolgen. Bei Ricktritt 14 bis 7 Tage vor Kursbeginn wird eine
Verwaltungsgebihr von 5,00 EUR erhoben. Bei spaterer Abmeldung
wird die Kursgebihr in voller Héhe fallig. Bei Abmeldung im Kursverlauf
werden keine Gebihren erstattet. Ausnahmen kénnen gemaR der
jeweils aktuellen Gebuhrenordnung der VHS im Einzelfall gewahrt
werden. Sofern eine Ersatzperson durch den riicktretenden Teilnehmer
gestellt werden kann, entfallt die Verwaltungsgebuhr. Bei
Veranstaltungen mit Kooperationspartnern und bei Studienreisen bzw.
-fahrten gelten individuelle Ricktrittsbedingungen.

Kursausfall / Organisatorische Anderungen

Ein Kurs findet in der Regel statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl
erreicht ist. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht oder liegen
sonstige sachliche Griinde (wie z. B. Ausfall eines Dozenten) vor, kann
die VHS die Veranstaltung ausfallen lassen. In diesem Fall werden die
Teilnehmenden informiert und die Teilnahmegebuhr erstattet bzw. nicht
erhoben.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine
bestimmte Dozentin/einen bestimmten Dozenten durchgefihrt wird.
Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer
Dozentin/eines Dozenten angekiindigt wurde.

Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung andern. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin/eines Dozenten),
kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.
Bei Unterrichtsausfall, der nicht nachgeholt werden kann, wird die
Gebihr dafir anteilig erstattet.

Hausordnung

Die VHS ist mit vielen Kursen in eigenen Gebauden und Gast in
Gebauden anderer Institutionen. Wir bitten Sie, die geltenden Haus-
ordnungen zu beachten.

Haftung

Die Teilnahme an den Kursen der VHS im FoKuS Selm ist freiwillig und
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir Unfélle, Diebstahle, Verluste oder
sonstige Schaden Ubernimmt die VHS im FoKuS Selm, aufler bei
Vorsatz und grober Fahrlassigkeit, keine Haftung.

Datenschutz
- siehe Datenschutzerklarung auf Seite 6 -

Geltung

Die vorgenannten Vereinbarungen gelten fir alle von der VHS durch-
gefiihrten Veranstaltungen. Durch lhre Anmeldung erkennen Sie diese
an. Als Grundlagen fur diese gelten die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen der VHS und die jeweils aktuelle Gebiihrensatzung der
VHS, die Sie im Biro der VHS, Willy-Brandt-Platz 2, einsehen kénnen.
Der Druck der Kursdaten im Kulturkalender erfolgt ohne Gewahr.
Anderungen sind vorbehalten.



Sport

FOKUS Seim

Fortbildung Kultur
und Sport

Sportbiiro im FoKuS Selm

Willy-Brandt-Platz 2

59379 Selm
Telefon: 02592/ 69 - 6806
Web: www.fokus-selm.de

Offnungszeiten

Montag 09.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
14.00 — 15.30 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr

lhre Ansprechpartnerin im Sportbiiro

Marlies Rolf
Sachbearbeitung

02592 / 69 - 6806
m.rolf@stadtselm.de




Anprechpartnerin: Marlies Rolf (02592/69-6806)

( Stadtsportverband Selm e.V. )

(' Freibad Selm )

Stadtsportverband Selm e.V.

Als Dachverband aller ihm angeschlossenen Selmer Sportvereine
samt seiner ca. 5000 Mitglieder versteht sich der SSV Selm als Binde-
glied der Vereine, der Stadt Selm, FoKuS, dem Kreissportbund Unna
und dem Landessportbund NRW.

Zu den Aufgaben des SSV gehoren u.a.:
die Interessen des Selmer Sports in der Offentlichkeit zu vertreten

» als Anlaufstelle bei Fragen und Antragen in Bezug auf die Sportfor-
derrichtlinien zu fungieren

» die Organisation und Durchfiihrung des Deutschen Sportabzei-
chens

¢ als Ansprechpartner gegenuber der Stadt Selm und FoKuS aufzu-
treten

Weitere Informationen und Termine insbesondere zum Deutschen
Sportabzeichen sind der unten aufgefiihrten Internetseite zu entneh-
men.

Der geschéftsfiihrende Vorstand setzt sich aus folgenden Personen
zusammen:

Michael Merten (1. Vorsitzender, Tel.: 02592-23287), Werner Suttrup
(2. Vorsitzender), Klaus Uwe Sarg (Kassierer) und Sonja Dams
(Sportabzeichenobfrau)

Postanschrift: Postfach 1202, 59370 Selm
Email-Anschrift: ssv-selm@web.de
Internet: www.ssv-selm.de

Freibad Selm
Herzlich Willkommen im Freibad Selm!

In den Sommermonaten von Mai bis September begriiRen wir Sie
herzlich in unserem schoénen Birgerfreibad Selm an der BadestralRe.
Viel Vergnlgen bieten wir auf 900 Quadratmeter Wasserflache mit
Riesenrutsche, Breitrutsche, Wasserpilz und Sprudlern. Ihre Kinder
planschen im Kinderplanschbecken, spielen im weichen Sand auf
dem Spielplatz oder auf dem Beachvolleyballfeld. Unser Kiosk bietet
Ihnen kalte und warme Getranke und Speisen.

Das Freibad Selm wird von der Birgerfreibad Selm gGmbH betrieben.
Wir legen grofden Wert auf blrgerschaftliches Engagement und ehren-
amtliche Mithilfe der Biirgerinnen und Birger. So gibt es regelmaRige
Aktionstage, wie zum Beispiel den Frihjahrsputz oder die Herbstlau-
baktion. Auch suchen und unterstitzen wir immer Personen, die ihre
personlichen Fahigkeiten dem Ehrenamt Freibad zur Verfligung stel-
len wollen. Sei es durch Mithilfe bei der Pflege der Auf’enanlagen
oder Technik, der Beckenaufsichten, im Kassendienst oder auch in
der Verwaltung und der Veranstaltungsorganisation.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Besuchen Sie uns doch mal im nachsten Sommer und sprechen Sie
uns an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Freibad Team im BURGERFREIBAD SELM

WWW.FREIBADSELM.DE




Vermietung

FOKUS Seim

Fortbildung Kultur
und Sport

Vermietung im FoKuS Selm

Willy-Brandt-Platz 2

59379 Selm

Telefon: 02592/6968-0
Web: www.fokus-selm.de
Email: fokus@stadtselm.de

Offnungszeiten der FoKuS-Zentrale im Biirgerhaus:

Montag 09.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Kontakt Hausservice:
02592 / 69 68 — 807

hausmeister-fokus@stadtselm.de

Detlev Buchta
Hausservice

Das Team der Vermietung

Johann Lautenschlager
Hausservice

Hans-Ulrich Blaek
Hausservice

Marius Weczera
Hausservice
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( Biirgerhaus )

( Wie mieten Sie Rdume? )

Das 1992 von Architekt Peter Bohm erbaute Blrgerhaus der Stadt
Selm Uberzeugt durch seine besondere Architektur und bietet eine An-
zahl flexibler Raume.

Es ist geeignet fir viele verschiedene Veranstaltungen, ob privat oder
fur Vereine, ob kommerziell oder gemeinnitzig.

Hier kann man einladen

zum Feiern

zur Unterhaltung

zum Tagen und Lernen

fur Ausstellungen, Prasentationen

fur Theater, Konzerte, Kongresse, Versammlungen.

Es stehen lhnen ein groRer Saal, ein kleiner Saal, Seminarrdume, ein
Bistro und eine Kiiche zum Warmhalten von Speisen zur Verfiigung.

Sie planen eine Hochzeit, ein Jubildum oder ein Geburtstagsfest und
suchen nach geeigneten Raumen? Wir haben fir Sie die passenden
Raumlichkeiten.

Vereinbaren Sie einen Termin und kommen Sie vorbei.

Vor Ort kénnen Sie sich einen besseren Uberblick (iber die Raumlich-
keiten verschaffen. Haben Sie sich fiir einen Termin entschieden, er-
halten Sie die Mietunterlagen. Sie unterschreiben und schon ist lhr
Termin gebucht und Sie kénnen die Einzelheiten Ihrer Veranstaltung
in Ruhe planen.

Ihre Entscheidung ist es, ob Sie die Bewirtung der Gaste selbst liber-
nehmen oder einen Partyservice damit beauftragen.

e et . Buhne

. |
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GroRer

Saal e uisga0

Kleiner
Saal

Bistro




STADTWERKE SELM

Eine saubere Sache fiir Selm.

Visionen sind der Ursprung des Fortschritts. Also denken wir weiter, entwickeln
zukunftsweisende Ideen und realisieren sie — fiir eine saubere Umwelt und eine
lebenswerte Zukunft in Selm. Unsere obersten Ziele sind dabei Nachhaltigkeit und
Verantwortung. Mit dieser Ausrichtung sind wir rund um die Uhr fiir Sie im Einsatz und
erbringen professionelle Dienstleistungen fiir eine saubere Stadt. Als Unternehmen

vor Ort sichern wir in Selm dariiber hinaus zahlreiche Arbeitsplatze.

Stadtwerke Selm GmbH, Industriestrafle 19, 59379 Selm, Deutschland, Tel.: +49 2592 929-0, Fax: -829

Machten Sie mehr Gber die
Stadtwerke Selm erfahren?

Wir nehmen uns gerne Zeit und
informieren Sie iiber unsere
vielfaltigen Dienstleistungen!




SOZIETAT

TRILLMANN
SCHMITZ

STEUERBERATER

KEVIN TRILLMANN MATTHIAS SCHMITZ

STEUERBERATER, B.A. STEUERBERATER
KONTAKT

Wehrenboldstralle 149 Kreisstralde 40

44534 Lunen 59379 Selm

Telefon: +49 (0) 2306 7821372 +49 (0) 2592 97330-0

Telefax: +49 (0) 2306 7821374 +49 (0) 2592 97330-30

info@trillmann-schmitz.de




Botenservice

Briini Wir liefern lhre Medikamente
bringt s schnell
und
kostenlos!*

www.apotheken-bruening.de

v @ Wi
Altstadt Apotheke (Liinen) Colosseum Apotheke Pri Primi
Inhaber Volker Briining e.K. Inhaber Volker Briining e.K.
Minsterstr. 13, 44534 Liinen Altstadtstr. 32, 44534 Linen rlma ramlen

Tel.- 02306 - 3 06 07 00 Tel.- 02306 - 7.56 56 43 Endlich ist es soweit, unser neu gestaltetes Pramienheft wartet auf Sie.
Ob fiir Jung oder Alt, ob fiir ein gemiitliches zu Hause oder einem aktiven
Mersch Apotheke Altstadt Apotheke (Selm) o N : , . o
InhaberVoIkerl:I)Br[]ning o K. InhaberVO?keermng oK. Freizeitspal3, fur jeden Geschmack gibt es eine hochwertige Pramie zu
Merschstr. 20, 44534 Liinen Ludgeristr. 100, 59379 Selm entdecken. -
Tel.: 02306 - 7 56 09 90 Tel.: 02592 - 40 27

Wenn Sie unseren Umweltbeu-
tel bei Ihrem nachsten Besuch
mitbringen und auf eine weitere
Verpackung verzichten, erhalten
Sie von uns einen Treue-Chip als
Umweltbonus

° _ 3 J
Prima Beratung .
alle Gutscheine erhdltlich in den Apotheken Briining GutS(helne
Unsere Apotheken sind durch die Apothe-
1‘n ol Al -
T i REWE HUBNER
!._!11 Nk II IJJ.LLJ

kerkammer Westfalen-Lippe QMS-zertifiziert
nach DIN EN ISO 9001:2008. Dadurch ist
gewahrleistet, dass sich alle vier Apotheken

. N L AR
= i Briuining auf dem héchsten Qualitatsstandard “'i-
SYSTEM A & . - oo : - )
in den Bereichen Arzneimittelinformation, 20 Treue-Chips 22 Treue-Chips 20 Treue-Chips
Arzneimittelsicherheit und Beratungskompe- =10 € Wertgutschein =10 € Wertgutschein =10 € Wertgutschein

! pas REWE

: BURGLK

tenz befinden.
ar Westfalen

unsere aktuellen Angebote o
finden Sie im Internet: =

GAWDI






