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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

   Gesundheit, Fitness & Entspannung







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























   Gesundheit, Fitness & Entspannung


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "smoveyWALK - Bewegungsspaß im Freien!" (Nr. 4.1-30305) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit, Fitness & Entspannung

    

    

   
    
          Kursbereiche

          




	
    
        Online-Kurse
    



	
    
        Gesundheit
    



	
    
        Entspannung
    


  

  


	
    
        Fitness / Bewegung
    



	
    
        Aqua-Fitness
    



	
    
        Lauf-Projekt
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      "Von Null bis 42"  
Variante A 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 21.10.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 23.2-30501      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      "Von Null bis 42"  
Variante B 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 21.10.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 23.2-30502      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Heute esse ich mal vegan 2.0! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Raum 2.1 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30100      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meinen Weg gehen – zwischen familiärer Loyalität und eigener Lebensgestaltung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Raum 2.1 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30101      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Schnupperabend: Intuitives Bogenschießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30103      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Selbstverteidigungs- und Selbstschutzworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30104      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga mit Klang 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30200      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Pilates
am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30201      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      WoYo am Vormittag
Workout und Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30203      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qi Gong - Entspannung in Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30205      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen bei einer Klangreise 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30206      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Pilates
am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30207      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Achtsam und entspannt durch das intuitive Bogenschießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30208      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      DanceFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort TH Lutherschule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30300      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bodyforming - Bauch, Oberschenkel und Po (BOP) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort TH Lutherschule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30301      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      European Aerobic®  & European Step® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30302      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      EMP® - European Muscle Power® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30303      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      European Tae Bo (ETB®.)
Get fit, lose weight, have fun, be strong! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30304      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      smoveyWALK - Bewegungsspaß im Freien! 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30305      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Badminton für jedermann 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30306      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Dem Rücken etwas Gutes tun 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30307      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Ballettraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30308      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sitzgymnastik nach Musik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Raum 2.1 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30309      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aqua-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30400      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aqua-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 24.1-30401      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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