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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

  Kursdetails







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30400 Aqua-Workout
 
        	Beginn	Fr., 19.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  126,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  in zwei Raten à 63,00 €		
             
	Dauer	  21 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Petra Kriwett
  



	
             

  
        
          
          Powern im Pool alternativ zu Schwitzen im Studio! Das anspruchsvolle Ganzkörpertraining nutzt Wasserauftrieb und Wasserwiderstand für ein effektives Fitnesstraining. Wesentliches Ziel von Aqua-Workout ist die  Kräftigung von Arm-, Bein-, Gesäß- und Rumpfmuskulatur. Zur individuellen Belastungssteuerung können auch Fitnessgeräte wie z.B. Wasserhanteln oder Poolnudeln eingesetzt werden. Ergänzt wird das Programm durch Aqua-Jogging zur Verbesserung der Ausdauer. Aqua-Workout hilft durch seine gelenkschonende Belastung beruflich bedingter Fehlbelastung vorzubeugen. Einzige Voraussetzung: Sie müssen schwimmen können.
        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  

    
  Sandforter Weg 2

  59379 Selm
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von  in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  19.01.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    2. Termin am  26.01.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    3. Termin am  02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    4. Termin am  09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    5. Termin am  16.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    6. Termin am  23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    7. Termin am  01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    8. Termin am  08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    9. Termin am  15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
  







  Datum

  
    10. Termin am  22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Sandforter Weg 2,
    Hallenbad Selm "4 elements"
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      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr

 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
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                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
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                        Dozenten-Login
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