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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

  Kursdetails







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30306 Badminton für jedermann
 
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  56,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Marie Siegel
  




  
		Carsten Laukamp
  



	
             

  
        
          
          Haben Sie Lust mal was Neues auszuprobieren oder möchten nach längerer Pause wieder einen Federball durch die Halle fliegen lassen? Dann freuen wir uns darauf sie im Kurs "Badminton für jedermann" begrüßen zu dürfen. 
Die Sportart Badminton macht nicht nur jede Menge Spaß, sondern sie bietet auch eine ganze Handvoll Vorteile für Körper, Geist und Gesundheit. Ein schnelles Reaktionsvermögen, aktive Bewegungen, gute Hand-Augen-Koordination, Ausdauer und Konzentration sind nur einige der Fähigkeiten, die beim Badminton trainiert werden. Das ist nicht nur gut für die Fitness, sondern beugt auch Krankheiten vor, bringt Schwung in den Kopf und fördert das Konzentrationsvermögen.
Das Beste daran ist, dass sich Badminton in jedem Alter wunderbar eignet und jede Menge Spaß macht.
Der Kurs ist sowohl für Einsteiger, als auch für fortgeschrittene Spieler mit Erfahrung geeignet. Es können verschiedene Trainingsgruppen gebildet werden.
Bei Bedarf, kann Ihnen ein Badminton-Schläger von der Kursleitung gestellt werden. Federbälle stehen ebenfalls zur Verfügung.
        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  

    
  Campus 9

  59379 Selm
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von  in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    2. Termin am  16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    3. Termin am  23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    4. Termin am  30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    5. Termin am  07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    6. Termin am  14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    7. Termin am  28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    8. Termin am  04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    9. Termin am  11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  







  Datum

  
    10. Termin am  18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Campus 9,
    Turnhalle Zweifachturnhalle Campus Selm
  









      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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