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Sie befinden sich hier:
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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30302 European Aerobic®  & European Step®
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
	Kursgebühr	  56,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  in zwei Raten à 35,50 €		
             
	Dauer	  15 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Oliver Elbers
  



	
             

  
        
          
          European Aerobic® ist pure Freude an der Bewegung, weil sie das Gefühl für den eigenen Körper belebt. Dieses motivierende Ausdauertraining trainiert nicht nur die Kondition, sondern führt uns nebenbei auch wieder zu natürlichen und fließenden Bewegungen. So können sich Verspannungen lösen, Fettverbrennung und Stoffwechselvorgänge werden angeregt und man kann herrlich abschalten. Mit European Step® erweitern wir das Training im wöchentlichen Wechsel um einen schweißtreibenden Kalorienkiller, der einen hervorragenden Effekt auf Beine und Po hat. Die Trainingsphilosophie "Enjoy the movement" führt dazu, in den Kursen Urlaub vom Alltag zu nehmen, Stress und Ärger abzubauen, Gesundheit und Wohlbefinden zu erhalten und die Freude an der Fitness zu spüren. Der Schwerpunkt wird immer auf einem effektiven Training liegen, ohne mit schwierigen Schritten und komplizierten Choreographien zu überfordern. Der Einstieg ist auch in laufende Kurse jederzeit möglich. Die Kurse sind für alle Trainingslevel geeignet.
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  Kursort

  Ballettraum

    
  

  
  
  

  


  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    2. Termin am  26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    3. Termin am  04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    4. Termin am  11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    5. Termin am  18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    6. Termin am  08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    7. Termin am  15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    8. Termin am  22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    9. Termin am  29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    10. Termin am  06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
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      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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