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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30200 Hatha Yoga mit Klang
 
        	Beginn	Do., 18.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  106,40 € 		
             
	Staffelgebühr	  in zwei Raten à 53,20 €		
             
	Dauer	  19 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Petra Bier
  



	
             

  
        
          
          Durch sanfte Hatha-Yoga-Übungen in Verbindung mit dem Klang der Klangschalen (privaten und/oder beruflichen) Stress abbauen, vorbeugen, neue Energie auftanken und entspannen.
Im Mittelpunkt des Kurses stehen Entspannung und die Entwicklung eines angenehmen Körpergefühls in Verbindung mit dem Klang der Klangschalen. Die Klangschalen klingen und schwingen mal im Raum, mal am oder auf dem Körper.
Durch ruhige, fließende Bewegungen werden Muskeln, Sehnen, Bänder, Gelenke und die Wirbelsäule schonend gestärkt. Atem-, Entspannungsübungen und Meditation schenken innere Ruhe. Die Asanas (Körperübungen) achtsam ausgeführt, schult das Körpergefühl und den inneren Spürsinn und hilft, die Bedürfnisse des Körpers besser zu erkennen und bei sich anzukommen. Der Klang der Klangschalen wirkt zusätzlich unterstützend und vertiefend.
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen, die die Grundlagen des Yogas erlernen und festigen möchten, das Körperbewusstsein schulen und Stress abbauen möchten. Der Kurs ist für jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Kleidung anziehen, eine Yogamatte, eine Decke, wenn vorhanden ein Yogakissen, ein kleines Kissen und warme Socken mitbringen.
        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Ballettraum

    
  

  
  
  

  


  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    2. Termin am  25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    3. Termin am  01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    4. Termin am  08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    5. Termin am  15.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    6. Termin am  22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    7. Termin am  29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    8. Termin am  07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    9. Termin am  14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    10. Termin am  21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
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      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr

 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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