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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30305 smoveyWALK - Bewegungsspaß im Freien!
 
        	Beginn	Di., 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  72,80 € 		
             
	Staffelgebühr	  in zwei Raten à 36,40 €		
             
	Dauer	  13 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Susanne Witte
  



	
             

  
        
          
          smoveyWALKING ist die wohl vielfältigste Art des Walkens. Durch das aktive Schwingen der smoveyRINGE, spürt man die Vibration, welche die kleinen Stahlkugeln in den geriffelten Ringen erzeugen und die sich über die Handreflexzonen und das Wasser in unserem Körper auf den gesamten Organismus überträgt und somit sämtliche Körperzellen vitalisiert. 
Übungen am Platz werden in das smoveyWALKING integriert. Gesunde Bewegung, die außerdem Gleichgewicht und Koordination fördert! Der entspannende Abschluss eines Walks durch das sanfte Abrollen mit den Ringen, z.B. des Schulterbereiches, lässt die wohltuende Wirkung der Vibrationen noch einmal so richtig zur Geltung kommen.
Ein ganzheitliches Bewegungserlebnis mit viel Spaß für jede Altersgruppe und jede Kleidergröße. Für Menschen, die in Bewegung kommen wollen!
smovey® - swing, move and smile!
 
Die smoveyRINGE werden von der Kursleiterin gestellt. Bitte achten Sie auf stabiles Schuhwerk und wettergerechte Kleidung.
Treffpunkt für den Kursstart ist der Parkplatz am Freibad Selm.
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    2. Termin am  12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    3. Termin am  19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    4. Termin am  09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    5. Termin am  16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    6. Termin am  23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    7. Termin am  30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    8. Termin am  07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    9. Termin am  14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    10. Termin am  28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
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      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
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