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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

  Kursdetails







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30303 EMP® - European Muscle Power®
 
        	Beginn	Mi., 21.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  56,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  in zwei Raten à 37,30 €		
             
	Dauer	  15 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Oliver Elbers
  



	
             

  
        
          
          Vor 20 Jahren revolutionierte "European Tae Bo" den deutschen Fitnessmarkt. Die daraus entstandene Marke ETB® garantiert seither Trainingswirksamkeit und Gesundheitsorientierung auf höchstem Niveau. ETB® ist ein gemeinsames Schwitzen, Spaß haben, Fitness, Gesundheit, Schlappmachen und bis an die Grenzen stoßen - ein Rundumschlag, der den ganzen Körper auf Vordermann bringt. Wer endlich mit Spaß wirkliche Fitness und Veränderungen will, der ist hier richtig. Die ETB® - Techniken, die denen des Kampfsports und der Aerobic ähnlich sind, werden in wöchentlich wechselndem Intro und Power Stunden ohne störende Choreografien oder Denkakrobatik mit Musik trainiert. Bitte bringen Sie sich Getränke und ein Handtuch mit. Der Einstieg ist auch im laufendem Kurs jederzeit möglich. Der Kurs ist für alle Trainingslevel geeignet.
        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Ballettraum

    
  

  
  
  

  


  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    2. Termin am  28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    3. Termin am  06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    4. Termin am  13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    5. Termin am  20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    6. Termin am  10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    7. Termin am  17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    8. Termin am  24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    9. Termin am  08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
  







  Datum

  
    10. Termin am  15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Förderzentrum Nord Ballettraum
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      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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