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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

  Kursdetails







		
	
	
		
			
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























  Kursdetails


 
 


  
 
          
        23.2-30502 "Von Null bis 42"  
Variante B
 
        	Beginn	Sa., 21.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  172,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  in zwei Raten à 86,00 €		
             
	Dauer	  63 mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Peter Schweizer
  




  
		Carsten Schwenke
  




  
		Winfried Recker
  




  
		Michael Petry
  




  
		Birgit Davidis
  




  
		Jule Krannich
  




  
		Bernd Wiemer
  



	
             

  
        
          
          Diese Projektvariante richtet sich an erfahrene Läufer*innen und Projektwiederholer*innen, die bereits an den begleitenden Theorieseminaren teilgenommen haben.
        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  21.10.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    2. Termin am  28.10.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    3. Termin am  04.11.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    4. Termin am  11.11.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    5. Termin am  18.11.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    6. Termin am  25.11.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    7. Termin am  02.12.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    8. Termin am  09.12.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    9. Termin am  16.12.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
  







  Datum

  
    10. Termin am  30.12.2023
  

  Uhrzeit

   
     09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    Außenveranstaltung
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       Zurück zur Suche nach Terminen
    
      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr

 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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