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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30100 Heute esse ich mal vegan 2.0!
 
        	Beginn	Mi., 15.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  9,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Kathrin Buhl
  



	
             

  
        
          
          Die vegane Ernährung ist mittlerweile mehr als nur ein Trend: sie hat mit vielen Produkten Einzug gefunden in die Regale unserer Supermärkte. Um sich ausgewogen und rein pflanzlich zu ernähren, bedarf es dennoch ein paar Dinge zu beachten. Ist es wirklich notwendig, teure Produkte zu kaufen oder kann man diese auch ganz einfach und schmackhaft selbst herstellen? Was gibt es zu beachten bei dauerhafter Umstellung? Was muss ich bei der Nährstoffzufuhr beachten, um optimal versorgt zu sein? Dieser Vortrag richtet sich sowohl an Teilnehmer mit Vorerfahrungen als auch an Teilnehmer, die an diese Ernährungsweise interessiert sind und noch Anhaltspunkte suchen, wie eine Umstellung gut funktionieren kann. Die Dozentin Kathrin Buhl freut sich auf einen regen Erfahrungsaustausch.
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  Kursort

  Raum 2.1

    
  Willy-Brandt-Platz 2

  59379 Selm
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von Raum 2.1 in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Willy-Brandt-Platz 2,
    Bürgerhaus, Raum 2.1
  









      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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                        Datenschutz
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                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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