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Sie befinden sich hier:
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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24.1-30104 Selbstverteidigungs- und Selbstschutzworkshop
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  55,00 € 		
             
	Staffelgebühr	  		
             
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Ingo Milas
  



	
             

  
        
          
          Jeder Mensch hat das Recht darauf, gewaltfrei zu leben! 
Gewalt hat viele Gesichter und sie begegnet uns überall: Zuhause, auf der Arbeit, im öffentlichen Raum, im Netz. Sie kann Menschen aller Geschlechter, aller sozialen Schichten und jeden Alters treffen. Gewalt beginnt nicht erst mit Schlägen. Auch Bedrohungen, Beschimpfungen und Kontrolle sind Formen von Gewalt. Gewalt schränkt die Betroffenen in ihrer Entfaltung und Lebensgestaltung ein. 
Ein jeder hat Angst irgendwann einmal in eine gefährliche, gewalttätige Situation zu kommen. Der Moment, wo es auf einmal heißt, dass man sich gegen einen Angreifer verteidigen muss.
An fünf Seminartagen werden Ihnen Handlungsmöglichkeiten und Techniken der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung nähergebracht und trainiert. 
Hierdurch werden sie sicher nicht zum "Superheld", aber fühlen sich eine ganze Menge sicherer!
Der Selbstverteidigungskurs wird durchgeführt unter der Leitung des Krav Maga Full-Instructors, B-Lizenztrainers des Deutschen Boxsportverbands und Lehrer für Selbstverteidigung und Nervendrucktechniken Stufe 1, Ingo Milas.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung/sportlicher Kleidung (nicht zu wertig, die praktischen Übungen sind manchmal etwas "robust").
Getränkeflasche und Handtuch sind sinnvoll.
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  Kursort

  Kleiner Saal

   ist barrierefrei
  
  Willy-Brandt-Platz 2

  59379 Selm
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von Kleiner Saal in neuem Fenster öffnen
    
  

  








  Kursort

  Großer Saal

    
  Willy-Brandt-Platz 2

  59379 Selm
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von Großer Saal in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    1. Termin am  19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Willy-Brandt-Platz 2,
    Bürgerhaus; Kleiner Saal
  







  Datum

  
    2. Termin am  26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Willy-Brandt-Platz 2,
    Bürgerhaus; Kleiner Saal
  







  Datum

  
    3. Termin am  04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Willy-Brandt-Platz 2,
    Bürgerhaus; Kleiner Saal
  







  Datum

  
    4. Termin am  11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Willy-Brandt-Platz 2,
    Bürgerhaus; Kleiner Saal
  







  Datum

  
    5. Termin am  18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Willy-Brandt-Platz 2,
    Bürgerhaus; Großer Saal
  









      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Selm

Willy-Brandt-Platz 2 | 59379 Selm
 Telefon 02592 69-680 | Fax 02592 69-6850
 E-Mail: vhs@stadtselm.de

Sparkasse an der Lippe
 IBAN: DE87 4415 2370 0015 0001 77
 BIC: WELADED1LUN

Volksbank Selm-Bork eG
 IBAN: DE58 4016 5366 0100 4724 01
 BIC: GENODEM1SEM

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr

 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Nutzungsbedingungen
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen
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